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देशी कट््ा िेकर दहशत
फैिाने वािा लगरफत्ार

टिलाई। देिी कट््ा लेकर लोगो् मे्
दहित फैलाने िाले को पुभलस ने
भगरफ्तार भकया है। खुस््ीपार पुभलस
ने बताया भक मुखभबर की सूचना
पर पुभलस ने दभबि देकर लक्््मी
नारायण नगर, उभ्डया बस््ी
खुस््ीपार भनिासी उि््म उफ्फ
पुर्षोि््म उफ्फ बुड्ा को पकड्ा
गया। आरोपी के पास से पुभलस ने
12 बोर का 1 देिी कट््ा, 12 बोर
का 1 राउंड जब्त भकया। आरोपी
को न्यायालय के समक्् पेि कर
न्याभयक भरमाण्ड पर जेल िेजा
गया। िष्ा 2021 मे् भिलाई-3 क््ेत््
के एक प््करण मे् आरोपी उि््म के
भखलाफ धारा 302 के तहत िी
अपराध कायम भकया गया था। 
शराब के लिए रकम का
लिमांि, तीन लगरफत्ार 
टिलाई। राहगीरो् से िराब पीने के
भलए रकम का भडमांड कर मारपीर
गाली गलौज करने िाले तीन
युिको् को पुभलस ने भगरफ्तार
भकया है। खुस््ीपार पुभलस ने
बताया भक पंजाब राजेन्द्् प््साद
िाड्ा खुस््ीपार भनिासी  लखभिंदर
भसंह से कुछ युिक िराब पीने के
भलए रकम की भडमांड की। पुभलस
ने तीन युिक डॉ. राजेन्द्् प््साद
नगर, खुस््ीपार भनिासी  रकली
उफ्फ भरकेि, आकाि उफ्फ सोहेल,
लक््ी उफ्फ भनिान चौधरी को
पकड्ा है। 

खबर िंक््ेप
लभिाई दुग्ि लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई िेिूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणि्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.4 िडग़़ी
ऩयूनतम 23.6 िडग़़ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई भनगम की सामान्य सिा
मंगलिार को हंगामेदार रही।
भिपक्् ने चार ऐसे मुद््ो् पर कड्े
तेिर भदखाए।  सि््ा पक्् को ऐसा
घेरा भक सि््ा पक्् के पाष्ादो् का िी
साथ भमला। फलस्िर्प बॉयोगैस
प्लांर स्थापना, भसंथेभरक
एथलेभरक्स ट््ैक, कोसानाला
भनम्ााण और स्ट््ीर लाइर की
भनभिदा का परीक््ण और जांच का
भनण्ाय भलया गया। इनका रे्डर
भनरस्् कर भदया गया है।  आयुक्त
सुर्भच भसंह की पहली सामान्य
सिा भिलाई भनगम की थी और
उन्होने सदन की मंिा के अनुर्प
भििाभदत मुद््ो् पर अपना र्ख
स्पष्् कर  भदया। भनगम के
अभधकाभरयो् द््ारा एक ही एजे्सी
मेसस्ा रायपुर कंस्ट््क्िन प््ाइिेर
भलभमरेड को ही इन काय्ााे् का रे्डर
देने पर भिपक्् ने जमकर बिाल
भकया। इस दौरान सि््ा पक्् और
भिपक्् के बीच अभधकाभरयो् को
बचाए जाने का आरोप ि प््त्यारोप
िी हुआ। सिापभत भगरिर बंरी
साहू ने जांच के भलए कमेरी बनाने
के भनद््ेि भदए। 

बॉयोगैस प्लांट, एथलेटटक्स ट््ैक, कोसानाला टनर्ााण और
स्ट््ीट लाइट टे्डर पर हंगारा, टनटिदा टनरस््, होगी जांच 

भिलाई भिगम की सामान्य सिा मे् भिपक्् के कड्े तेिर, सत््ा पक्् के पार्षदो् िे िी जांच के मुद््ो् पर भदया साथ 

शहर के तीन प््मुख चौक का
नाम भगवान के नाम पर होगा

जयंती स्रेररयम रभलाई मे् सात रदवसीय भव्य रशव महापुिाण
कथा का सफल आयोजन किाने वाले बोल बम सेवा एवं
कल्याण सरमरत के अध्यक्् तथा रनगम के उप नेता प््रतपक्् दया
रसंह को एक औि महत्वपूण्ट सफलता रमली है। उनके द््ािा
प््स््ुत केनाल िोर स्सथत प््मुख रतिाहो् एवं िौको् के नामकिण
संबंिी प््स््ाव को नगि पारलक रनगम रभलाई की सामान्य सभा
मे् सव्टसम्मरत से पारित कि रदया गया। वार्ट-44 के पार्टद दया
रसंह ने रशवाजी नगि जोन-4 क््ेत्् के केनाल िोर स्सथत प््मुख
िौको् औि रतिाहो् के नामकिण का प््स््ाव िखा था। प््स््ाव के
अनुसाि केनाल िोर जीिो प्वाइंर का नाम गणेश रतिाहा िौक,
क््ांरत माक््ेर िौक का नाम शहीद भगत रसंह िौक तथा जी.ई.
िोर से श््ीिाम िौक जाने वाले िौक का नाम बोलबम िौक िखा
जाएगा। सामान्य सभा मे् प््स््ाव पि िि्ाट के दौिान सभी पक््ो् के
पार्टदो् ने सहमरत व्यक्त की औि इसे सव्टसम्मरत से मंजूिी दे दी।
दया रसंह ने कहा रक इन नामो् से क््ेत्् को नई पहिान रमलेगी।
शहीद भगत रसंह के नाम पि िौक का नामकिण युवाओ् को
देशभस्कत की प््ेिणा देगा, वही् गणेश रतिाहा िौक औि बोलबम
िौक स्थानीय िार्मटक एवं सांस्कृरतक आस्था का प््तीक
बने्गे।रनगम के इस रनण्टय का क््ेत््वारसयो् ने स्वागत किते हुए
इसे जनभावनाओ् के अनुर्प कदम बताया है।इन
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बॉयोगैि पि्ांट को 15
िािो ्पर िीज देना 
बॉयोगैस प्लांर की स्थापना गोकुल
नगि मे् की जा िही है। इसे 15 वर््ो्
के रलए लीज पि रदया गया है। नेता
प््रतपक्् भोजिाज रसन्हा, उपनेता
प््रतपक्् दयारसंह, पार्टद पीयूर रमश््ा
ने कहा रक एमआईसी हो या सामान्य
सभा , इसको भी जमीन लीज पि देने
का आरिकाि नही् है। रफि से जमीन
रकसकी अनुमरत से दे दी गई।
संबंरित अरिकािी इसका गोल-मोल
जवाब देने लगे। सत््ा पक्् के सीजू
एंथोनी, लक्््मीपरत िाजू , भूपे्द्् यादव
ने भी अरिकारियो् को घेिा। 

लिंथेलटक एथिेलटकि्
ट््ैेक लनमा्िण 
प््स््ाव क््मांक 15 मे् रसंथेररक
एथलेररक्स ट््ैक रनम्ाटण एवं
प््ाकृरतक फुरबॉल रनम्ाटण
आया। इस पि रवपक््ी पार्टदो् ने
रफि घेिा औि हंगामा मिा।
रवपक्् ने कहा रक यह रूबान
क््ेत्् है्। पहले भी यहां पि
स्वीरमंग पुल औि एथलेररक्स
ट््ैेक बनाने की योजना बनी
लेरकन यह पूिा नही् हो पाया।
मेसस्ट िायपुि कंट््क्शन प््ाइवेर
रलरमरेर को ही यह काय्ट
रदया गया है। 

माक््ेटो ्का उनन्यन आैर लवकाि
का प््स््ाव अब िुझावो ्िे तैयार
प््स््ाव क््मांक 6 मे् जवाहि माक््ेर का उन्नयन व
रवकास काय्ट को लेेकि सदन मे् खासी बहस हुई।
रवपक््ी पार्टदो् ने कहा रक जवाहि माक््ेर मे् मुख्य
समस्या पार्कि्ग की है। 7 किोड् र्पए से क्या काम
हो्गे इसका ड््ाइंग ररजाइन ही तैयाि नही् हुआ है।
इस पि महापौि नीिज पाल ने बताया रक यह प््स््ाव
11 साल पुिानी है। वहां के व्यापािी व िे्बि ऑफ
कामस्ट से िि्ाट कि सि्टकुल्टि माक््ेर, सुभार सब्जी
मंरी औि जवाहि माक््ेर का उन्नयन व रवकास होना
है। अिोसंििना मद से िारश रमली है। आयुक्त सुर्रि
रसंह ने भी सदन को बताया रक सलाह मशरविा औि
इसका पिीक््ण कि काय्टयोजना काे अंजाम
रदया जाएगा। 

कोिानािा लनमा्िण
9 िाि िे अधूरा 
सामानय् सभा मे ्कोसानाला
रनमा्टण पि भी जमकि ििा्ट
हईु। रवपक् ्क ेसाथ सत््ा पक््
क ेकई पार्टदो ्न ेइस पि
एकजरुता रदखाई। कहा रक
रपछल े9 साल हो गए लरेकन
यह अब तक पिूा नही ्रकया
जा सका। सबंरंित अरिकारियो्
न ेकय्ा काि्टवाई की। इस पि
अरिकािी ठीक स ेजवाब नही्
द ेपाए। एजेस्ी को बल्कै रलसर्
किन ेआिै रजमम्देाि अफसिो्
पि काि्टवाई जोि रदया गया। 

2.54 करोड़ का स़ट़़ीट  लाइट टे़डर, पूरे वाड़ड मे़ दबजली बंद: प््स््ाव क््मांक 7 पि सदन काफी लंबे समय तक खी्ि गया। रवपक्् ने कहा
रक 2.54 किोड् से स्ट््ीर लाइर के संिािण व संिालन के रलए रे्रि रकया गया है। लेरकन पूिे वार््ो् मे् रबजली बंद है।  स्वयं सभापरत रगिवि
बंरी साहू ने सदन मे् कहा रक स्ट््ीर लाईर की समस्या सभी वार्ट मे् है्। वार्ट 1 से 51 तक 200 लाइरे् बंद है्द््  भाजपा पार्टद वीणा िंद््ाकि,
अरनता साहू, पार्टद संतोर मौय्ाट सरहत कई पार्टदो् ने अपने- अपने वार्ट मेे् स्ट््ीर लाइर बंद होने की समस्याएं िखी। सत््ा पक्् के सीजू एंथोनी,
िाजेश िौििी, िंद््शेखि गंवई,नेहा साहू , िाजा बंजािे आरद ने कहा रक पार्टद रनरि से खि्ट कि लाईर लगवा िहे है्। एक पोल से रबजली
दूसिे पोल मे् लगाकि हेिा फेिी की जा िही है।  

एल -2 ठेकेदार को बना ददया एल - 1 : सामान्य सभा के दौिान रनगम के अरिकारियो् पि रवपक्् औि सत््ा पक्् के पार्टदो् ने कई गंभीि
आिोप लगाए औि नए आयुक्त सुर्रि रसंह को उनसे साविान िहने की सलाह दी।  नेता प््रतपक्् भोजिाज रसन्हा व पीयूर रमश््ा  ने आिोप
लगाया रक एल -2 ठेकेदाि को एल- 1 बनाने के रलए रनरवदा के रनयम व शत््े् तक बदल दी गई। स्वास्थ्य प््भािी लक््मीपरत िाजू ने कहा रक
आखो् से काजल िुिा ले जाते है्  यहां के अरिकािी।  उपनेता प््रतपक्् दया रसंह ने सदन मे् अरिकारियो् को िेतावनी भिे लहजे मे् कहा रक
पार्टदो् का सहयोग अरिकािी किे्,गुमिाह न किे्,  यरद न कि पाएं तो बता दे्। उन्हे भी यहां से िवाना कि रदया जाएगा। वार्ट-35 के पार्टद
िंदन यादव ने भी अपने वार्ट की रबजली, पानी, सड्क आरद मुद््ो् को िखा।

नवलनलम्ित लिटी बि लिपो का
िेट्््ि टीम ने लकया लनरीक््ण
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के्द् ्ीय आिास एिं िहरी काय्ा
मंत््ालय के संचालक िानुप््ताप
भसंह िदौभरया ने भनगम आयुक्त
सुर्भच भसंह एिं के्द््ीय रीम की
उपस्सथभत मे् डी मार्ा के सामने
भनम्ााणाधीन भसरी बस भडपो का
भनरीक््ण भकया। इस दौरान भसरी
बसो् के संचालन से जुड्ी
व्यिस्थाओ् का बारीकी से
अिलोकन करते हुए आिश्यक
सुभिधाओ् की स्सथभत का जायजा
भलया। भनरीक््ण के दौरान
अभधकाभरयो् ने भसरी बसो् के ड््ाइिर
एिं कंडक्ररो् को प््भिक््ण प््दान
करने के भलए बनाए गए ििन का
भनरीक््ण भकया। प््भिक््ण ििन मे्
उपलब्ध व्यिस्थाओ् एिं आिश्यक
सुभिधाओ् की जानकारी ली गई।
इसके साथ ही भडपो पभरसर मे् बसो्
की पाभ्कि्ग व्यिस्था, चाभ्जि्ग प्िाइंर
तथा प््काि व्यिस्था का िी
भिस््ारपूि्ाक भनरीक््ण भकया गया।
उन्हो्ने भडपो पभरसर की व्यिस्थाओ्
को व्यिस्सथत एिं सुचार् बनाए
रखने पर भििेष ध्यान देने के भनद््ेि

भदए। उन्हो्ने बसो् के संचालन से
संबंभधत आिश्यक सुभिधाओ् का
भनयभमत भनरीक््ण करने तथा याभ््तयो्
एिं बस संचालन से जुड्े
कम्ाचाभरयो् की सुभिधा को ध्यान मे्
रखते हुए व्यिस्थाओ् को बेहतर
बनाने की आिश्यकता पर जोर
भदया। संयुक्त रीम ने भडपो पभरसर मे्
उपलब्ध संसाधनो् एिं ित्ामान
व्यिस्थाओ् का भनरीक््ण कर
संबंभधत अभधकाभरयो् से आिश्यक
जानकारी िी प््ाप्त की। भसरी बस
सेिा को व्यिस्सथत एिं प््िािी ढंग
से संचाभलत करने के भलए
आधारिूत सुभिधाओ् की स्सथभत को
िी देखा गया। भनरीक््ण के दौरान
अधीक््ण अभियंता अजीत भतग्गा,
काय्ापालन अभियंता सुनील जैन,
सहायक अभियंता श््ेता िम्ाा एिं
पलाि िैद्् सभहत संबंभधत
अभधकारी उपस्सथत रहे।

सुप््ीम कोर्ट से देवे्द््
की एसएलपी खारिज

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई नगर भिस क््ेत्् क््मांक-65
के भनि्ााचन मे् भिधायक देिे्द्् यादि
को सुप््ीम कोर्ा से एक और
बड्ा झरका लगा है।
भनि्ााचन याभचका को
भनयभमत ट््ायल तक पहुंचने
से पहले कानूनी आपभ््ियो्
के जभरए रोकने की उनकी
एक और कोभिि सफल
नही् हो सकी। सि््ोच्् न्यायालय ने
देिे्द्् यादि द््ारा दायर एसएलपी
भसभिल नंबर 28778/2026 को
खाभरज कर भदया है। इसके साथ ही
अब 31 अगस्् से छि््ीसगढ्
हाईकोर्ा मे् चुनाि याभचका के
ट््ायल का रास््ा साफ हो गया है।
सुप््ीम कोर्ा के न्यायाधीि न्यायमूभ्ता
सूय्ा कांत, न्यायमूभ्ता जॉयमाल्य
बागची एिं न्यायमूभ्ता िी. मोहना की
पीठ ने दोनो् पक््ो् को सुनने के बाद
छि््ीसगढ् उच्् न्यायालय के 30
जून 2026 के आदेि मे् हस््क््ेप
करने का कोई आधार नही् पाया और
भििेष अनुमभत याभचका खाभरज
कर दी। मामला भनि्ााचन याभचका
क््मांक 9/2024 से जुड्ा है, भजसमे्
िष्ा 2023 के भिलाई नगर

भिधानसिा चुनाि मे् देिे्द्् यादि के
भनि्ााचन को चुनौती दी गई है।
याभचका मे् नामांकन िपथ-पत्् मे्
आिश्यक सांभिभधक जानकाभरयो्

के समुभचत प््करीकरण
तथा लोक प््भतभनभधत्ि
अभधभनयम, 1951 के तहत
भनि्ााचन की िैधता से
जुड्े गंिीर प््श्न उठाए गए
है्। उल्लेखनीय है भक यह
चुनाि करीब 1200 मतो्

के अंतर से तय हुआ था। हाईकोर्ा ने
30 जून 2026 को उनकी मांग
खाभरज करते हुए स्पष्् भकया भक
संबंभधत मुद््े तथ्य और भिभध के
भमभ््ित प््श्न है् और इनका उभचत
भनध्ाारण पक््कारो् के साक्््य सामने
आने के बाद भनयभमत ट््ायल मे् ही
भकया जाना चाभहए। देिे्द्् यादि
इसी आदेि के भखलाफ सुप््ीम कोर्ा
पहुंचे थे, लेभकन िहां से िी उन्हे्
राहत नही् भमली। यह उनकी दूसरी
महत्िपूण्ा कानूनी चुनौती है जो
भनि्ााचन भििाद मे् सि््ोच््
न्यायालय के स््र पर सफल नही्
हुई। 31 अगस्् से िुर् होने िाली
काय्ािाही मे् हाईकोर्ा द् ्ारा 21
अगस्् 2024 को भनध्ााभरत मुद््ो् पर
साक्््य पेि भकए जाएंगे। 

वय्वसथ्ाओ ्का लिया जायजा
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खबर संक््ेप
फज््ी नबंर लगचकर िचहन
रलचन ेिचलच पकड्चयच
भिलाई। कार मे् फंज््ी नंबर
लराकर घूम रहे युवक को पुशलस
ने पकड्ा है। मामले मे् पुशलस ने
कार समेि युवक को शररफ्िार
शकया है। मोहन नरर पुशलस ने
बिाया शक डी-604, साई् ड््ीम
शसटी, रायपुर शनवासी मोशनश सोनी
ने शशकायि की शक उसके नाम पर
टोयोटा याशरस कार सीजी 07
बीजेड 5226 आरटीओ काय्ागलय
दुर्ग से पंजीकृि है। उत्ि वाहन को
लेकर ट््ैशफक चालान और टोल
राशश कटने का संदेश शमला। इसके
चलिे 2 हजार र्पये का ट््ैशफक
चालान और 7,000 से 8,000
र्पये की टोल राशश उसके खािे से
कटा। टीम द््ारा रजि डोम, हरी
नरर के पास वाहन का पहचान कर
आरोपी शवजय सेन को पकड्ा।
बहरहाल पुशलस मामले मे् जांच
कर रही है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शजला पंचायि की सामान्य सिा
बैठक मंरलवार को आयोशजि की
रई। सामान्य सिा मे् शशक््ा,
स्वास्थ्य, कृशर, लोक स्वास्थ्य
यांश् ्तकी, प््धानमंत््ी ग््ाम सड्क
योजना, मशहला एवं बाल शवकास
िथा खाद्् शविार से संबंशधि काय््ो्
की शविारवार समीक््ा की रई और
जनप््शिशनशधयो् द् ्ारा उठाए रए
जनशहि के मुद््ो् पर त्वशरि कार्गवाई
के शनद््ेश शदए रए। 

बैठक मे् शशक््ा शविार की
समीक््ा के दौरान ग् ्ाम पंचायि
शिररा मे् शवद््ाश्थगयो् को यूशनफॉम्ग

उपलब्ध नही् होने िथा अछोटी और
झोला मे् शशक््को् की कमी का
मामला सामने आया। इस पर
आवश्यक कार्गवाई के शनद््ेश शदए
रए। कोशलहापुरी मे् शशक््को् एवं
पालको् के बीच व्यवहार से
संबंशधि शशकायि पर िी
अशधकाशरयो् को सुधारात्मक
कार्गवाई करने को कहा रया। बैठक
मे् ग् ्ामीण शवधायक लशलि
चंद््ाकर, शजला पंचायि अध्यक््
सरस्विी बंजारे, सीईओ बजरंर
दुबे, पवन शम्ाग, श््पया साहू, कल्पना
नारद साहू, श््द््ा साहू, दानेश््र
साहू, कुलेश््री देवांरन सशहि
अन्य मौजूद थे। 

तिरगा में तिदं ंातंथियों को नहीं तमला यूतनफॉमं ि, अछोटी और झोला में तिकं ंकों की कमी
सचमचन्य सभच बैठक मे् उठच मुद््च, शिधचयक लशलत रंद््चकर ने जनशहत के मुद््ो् पर कचर्षिचई के शदए शनद््ेि

ग््चमीण सड्को् की मरम्मत को शमले
प््चथशमकतच, सदस्यो् ने शदए शनद््ेि
प््धचनमंि््ी ग््चम सड्क योिनच के अंतग्षत भोथली-तीरगच,
डंडेश््र-ढचबच, गचड्चडीह-अस््ी, बरहचपुर-अछोली, पेड्ीतरचई-
शहर््ी तथच दरगचंव-मोहलचई मचग््ो् की मरम्मत से संबंशधत
शवरयो् पर भी रर्चष हुई। संबंशधत मचग््ो् की स्सथशत कच परीक््र
कर आवश्यक कचर्षवचई करने के शनद््ेि शदए गए। लशलत
रंद््चकर ने कहच शक ग््चमीर क््ेि््ो् से िुड्े िनशहत के शवरयो्
को प््चथशमकतच दी िचए। िनप््शतशनशधयो् द््चरच क््ेि्् की
समस्यचओ् को सदन मे् रखच िचतच है, इसशलए अशधकचरी उन
पर गंभीरतच से कचर्षवचई करे्। उन्हो्ने कहच शक शवकचस कचय््ो्
को गशत देने के शलए अशधकचरी एवं िनप््शतशनशध आपसी
समन्वय के सचथ कचय्ष करे्, तचशक योिनचओ् कच लचभ ग््चमीर
क््ेि्् के अंशतम व्यस्कत तक पहुंर सके।

ईपीएफ जमच करने मे्  एजे्सी
बरत रही अशनयशमततच, शिकचयत

दरु्ग। नररीय शनकाय जनवादी सफाई कामरार यशूनयन के
पदाशधकाशरयो ्न ेनररीय शनकाय मतं््ी स ेशमलकर प्द्शे
िर के प्लेसमे्ट/ठेका सफाई कम्गचाशरयो्, वाहन
चालको ्और सव्चछ्िा दीशदयो ्की रिंीर समसय्ाओ ्व
लशंबि मारंो ्स ेअवरि कराया। प्श्िशनशधमडंल न ेमतं््ी
को बिाया शक प्द्शे क े नररीय शनकायो ् मे ् काय्गरि
कामरारो ्को शपछल े2-3 महीनो ्स ेसमय पर विेन नही्
शमल रहा ह,ै शजसस ेउनक ेसामन ेिारी आशथ्गक सकंट
खड्ा हो रया ह।ै इसक ेअलावा 8 घटं ेक ेबजाय 10-11
घटं ेकाय्ग करान,े सरुक््ा उपकरण (मासक्, गल्वस्, जिू)े
न शमलन,े िथा पीएफ और ईएसआई जमा करन े मे्
ठकेदेारो ् द््ारा बरिी जा रही अशनयशमििाओ ् पर रहन
चचा्ग हईु। प्श्िशनशधमडंल की बािो ्को धय्ानपवू्गक सनुने
क े पश््ाि माननीय मतं््ी महोदय न े ितक्ाल सबंशंधि
शविारीय अशधकाशरयो ् स े बाि कर विेन शवलबं एवं
अनय् अशनयशमििाओ ् पर तव्शरि कार्गवाई करन े का
आश््ासन शदया। 

शिद््चलय की छत कच प्लचस्टर
टूटने पर मरम्मत के शनद््ेि
ग््चम पंरचयत कपसदच मे् शवद््चलय की छत की लेयर
टूटने की िचनकचरी पर तत्कचल मरम्मत करचने के
शनद््ेि शदए गए। िि्षर एवं मरम्मत योग्य िचसकीय
िचलचओ् की िचनकचरी प््स््ुत करने को कहच गयच।
िचलच कपसदच और ओटेबंद सशहत अन्य शवद््चलयो्
के मरम्मत कचय्ष िीघ्् पूर्ष करचने तथच तरकोरी एवं
टेगचपचर के स्कूलो् से संबंशधत मरम्मत कचय््ो् पर भी
आवश्यक कचर्षवचई करने के शनद््ेि शदए गए। धमधच
क््ेि्् मे् िशनवचर के शलए शविेर ड््ेस के नचम पर
शवद््चश्थषयो् से 500 र्पये शलए िचने की शिकचयत को
गंभीरतच से लेते हुए िचंर कर आवश्यक सुधचरचत्मक
कचर्षवचई करने को कहच गयच। कोल्हचपुरी मे् प््चरचय्ष
के व्यवहचर संबंधी शिकचयत पर भी आवश्यक सुधचर
के शनद््ेि शदए गए। सचथ ही शिक््को् को ऐसी
अशतशरक्त शिम्मेदचशरयचं नही् देने को कहच गयच,
शिससे शवद््चश्थषयो् की पढ्चई प््भचशवत हो।

ओबीसी छचत््चओ् को नही् शमली सचइशकल 
ओबीसी शवद््चश्थषयो् को सचइशकल शवतरर नही् होने के मचमले मे्
भी तत्कचल कचर्षवचई के शनद््ेि शदए गए। िचलच शवकचस सशमशत
के नए गठन तथच उससे संबंशधत प््श््ियच की िचनकचरी प््स््ुत
करने को कहच। स्वचस्थ्य शवभचग की समीक््च मे् मुरमुंडच एवं
शलशटयच मे् दवचइयो् की कमी की शिकचयत पर तत्कचल िचंर
कर आवश्यक दवचइयो् की उपलब्धतच सुशनश््ित करने के
शनद््ेि शदए गए। अशहवचरच मे् कंबल, बेड एवं िौरचलय की
व्यवस्थच दुर्स्् करने के शलए भी अशधकचशरयो् को आवश्यक
कचर्षवचई करने को कहच गयच। कृशर शवभचग की समीक््च के
दौरचन खचद एवं उव्षरक के शवतरर की व्यवस्थच तथच उसकी
गुरवत््च की िचंर सुशनश््ित करने के शनद््ेि शदए गए।
िनप््शतशनशधयो् ने भी उव्षरक शवतरर से संबंशधत िचनकचरी
समय पर उपलब्ध करचने की मचंग रखी। 

पचंर सूत् ्ीय मचंगो् के लेकर शिक् ्को् ने शनकचली रैली

भिलाई। प्द्शे क ेएलबी सवंर्ग क ेशशक्क् सरंठनो ्क ेसाझा मचं
छत््ीसरढ ्  शशक्क् सघंर्ग मोचा्ग दरु्ग न े टटे मकुत्ि शवशाल रलैी
शनकाल कर प्द्शे क े शशक्क् सवंर्ग की लशंबि समसय्ाओ ्एवं
नय्ायोशचि मारंो ् क े शीघ् ् शनराकरण क े  शलए राजय् शासन को
शवस््िृ ज््ापन सौप्कर ितक्ाल आवशय्क आदशे जारी करन ेकी
मारं की ह।ै छत््ीसरढ ्शशक्क् सघंर्ग मोचा्ग दरु्ग क ेशजला सयंोजक
शत््घुन साह,ू चनद््श्खेर शिवारी और कमल वषैण्व न ेकहा शक
प्द्शे मे ् काय्गरि शशक्क् सवंर्ग लबं ेसमय स ेशवशिनन् सवेा सबंधंी
शवसरंशियो ्एव ं समसय्ाओ ्का सामना कर रहा ह।ै इन समसय्ाओ्
का सीधा प्ि्ाव शशक्क्ो ्की सवेा  सरुक््ा, विेन, पदोनन्शि, पेश्न
िथा िशवषय् की सवेा-शि््ो ्पर पड ्रहा ह।ै  मोचा्ग न ेशासन से
सवंदेनशीलिा एव ंसकारातम्क दशृ््िकोण क ेसाथ इन मारंो ् पर
शीघ् ्शनण्गय लने ेका आग्ह् शकया ह।ै मोचा्ग न ेमखुय्मतं््ी,  सक्लू
शशक््ा मतं््ी, मखुय् सशचव, सक्लू शशक््ा शविार क े सशचव एवं
सचंालक क ेनाम िहसीलदार को  ज््ापन प्स्््िु शकया रया ह।ै

2. पंचायत संवग्ष की प््थम शनयुक्तत शतशथ से पूव्ष
सेवा की गणना की जाए : शिक््क एलबी संवग्ष
की पंरचयत संवग्ष मे् हुई प््थम शनयुस्कत शतशथ से
सेवच की गरनच करते हुए उन्हे् सेवच अवशध के
समस्् लचभ प््दचन शकए िचएं। शविेर र्प से पुरचनी
पे्िन सशहत शिक््च शवभचग मे् लचगू सभी सेवच संबंधी
लचभ प््दचन करने की शदिच मे् आवश्यक आदेि
िचरी शकयच िचए। मोर्चष ने कहच शक शिक््को् की पूव्ष
सेवच को निरअंदचि करनच उनके दीघ्षकचलीन
सेवच शहतो् के सचथ न्यचयसंगत नही् है।

1.टीईटी की अशनवाय्षता समाप्त कर सेवा सुरक््ा
सुशनश््ित की जाए : सेवचरत शिक््क संवग्ष के शलए टेट
की अशनवचय्षतच समचप्त की िचए तथच शिक््को् की सेवच
सुरक््च सुशनश््ित की िचए। मोर्चष कच कहनच है शक
मचननीय सव््ोच्् न्यचयचलय द््चरच टीईटी के शलए 31
अगस्् 2028 तक कच समय शदए िचने के पशरप््ेक्््य मे्
सेवचरत शिक््को् की पदोन्नशत मे् टीईटी की अशनवचय्षतच
समचप्त की िचनी रचशहए। वर््ो् से शिक््च शवभचग मे् सेवच दे
रहे शिक््को् के अनुभव एवं सेवच शहतो् को ध्यचन मे् रखते
हुए व्यचवहचशरक एवं न्यचयसंगत शनर्षय शलयच िचए।

छत््ीसगढ् शिक््क संघर्ष मोर्चष ने ज््चपन सौ्पकर आदेि जचरी करने की रखी मचंग
3. िंशबत वेतन शवसंगशतयो् का
शनराकरण एवं के्द््ीय वेतनमान िागू
शकया जाए : शिक््क संवग्ष की लंबे समय
से लंशबत वेतन शवसंगशतयो् कच स्थचयी
समचधचन शकयच िचए। मोर्चष ने मचंग की है
शक शिक््को् के वेतन शनध्चषरर मे् के्द््ीय
वेतनमचन संररनच को आधचर बनचयच िचए,
शिससे समचन कचय्ष एवं समचन शिम्मेदचरी
के अनुर्प शिक््को् को न्यचयोशरत वेतन
प््चप्त हो सके।

4. 13 फरवरी 2026 के राजपत्् मे्
आवश्यक संिोधन शकया जाए: छत््ीसगढ्
स्कूल शिक््च सेवच (िैश््कक एवं प््िचसशनक
संवग्ष) भत््ी एवं पदोन्नशत शनयम संबंधी 13
फरवरी 2026 के रचिपि्् मे् एलबी संवग्ष के
शहतो् को ध्यचन मे् रखते हुए आवश्यक संिोधन
शकयच िचए। मोर्चष कच कहनच है शक वत्षमचन
प््चवधचनो् मे् मौिूद शवसंगशतयो् को दूर कर ऐसी
शनयमचवली बनचई िचनी रचशहए, शिससे शिक््को्
के पदोन्नशत एवं सेवच शहत सुरश््कत रहे् तथच
शकसी भी संवग्ष के सचथ अन्यचय न हो।

5. बीएड शिक््क संवग्ष के शिए श््िज
कोस्ष की व्यवस्था की जाए : बीएड
प््शिश््कत शिक््क संवग्ष से संबंशधत
आवश्यकतचओ् एवं सेवच शहतो् को ध्यचन
मे् रखते हुए शिक््च शवभचग द््चरच स्पष््
योिनच बनचकर श््िि कोस्ष के मचध्यम
से आवश्यक प््शिक््र की व्यवस्थच की
िचए। इससे शिक््को् की योग्यतच संबंधी
स्सथशत स्पष्् होगी और उनके भशवष्य
की सेवच सुरक््च सुशनश््ित करने मे्
सहचयतच शमलेगी।

शिक्क् शितो ्क ेशिए साझा सघंर्ष जारी रिगेा : छत््ीसगढ ्शिक्क्
सघंर्ष मोरच्ष न ेकहच शक प्द्िे क ेशिक्क् शिक््च वय्वसथ्च की महतव्परू्ष
आधचरशिलच है।् शिक्क् अपन ेदचशयतव्ो ्कच शनव्षहन परूी शनष््च एवं
शिमम्देचरी क ेसचथ कर रह ेहै।् ऐस ेमे ्उनकी सवेच सबंधंी समसय्चओ्
कच समचधचन करनच िचसन की प््चथशमकतच होनी रचशहए।मोरच्ष ने
रचजय् िचसन स ेआग्ह् शकयच ह ैशक उपरोकत् सभी मचगंो ्पर
समयबद् ्एव ंसकचरचतम्क शनर्षय लते ेहएु आवशय्क आदिे िीघ््
िचरी शकए िचए।ं सचथ ही शिक्क् सगंठनो ्क ेप्श्तशनशधयो ्क ेसचथ
सचथ्षक ररच्ष कर समसय्चओ ्कच सथ्चयी समचधचन शनकचलच िचए।मोरच्ष
न ेसप्ष् ्शकयच शक शिक्क् शहतो ्स ेिडु् ेइन महतव्परू्ष शवरयो ्पर
सघंर्ष लोकतचशं््िक एव ंसवंधैचशनक तरीक ेस ेशनरतंर िचरी रहगेच।
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खबर संकूूेप
मूकबगधर से िीन युवकोू
ने की ठिी, अपराध िजूट
हिलाई। िोि का कसकवि सक्ोर
बढा्ि ेका झासंा दकेर मकूबकधर के
साथ ठगी करि ेका मामिा सामिे
आया ि।ै किकायत पर पकुिस िे
तीि यवुको ्क ेकखिाि अपराध
दज्ा ककया ि।ै पदमिाभपरु पकुिस िे
बताया कक मकाि िबंर 118 बोकरया
खदु्ा सुदंर िगर रायपरु किवासी
मकुबकधर मिीष कमुार पाडं,े िभुम
पाडं ेअिवुादक का काम करत ेि।ै
मकुबकधर अिरुाग दिेमखु, ऋषभ
िमा्ा, िखेर दिेमखु क ेसाथ
कमिकर पि्ाि क ेतित िोि का
सीकवि सक्ोर बढाि ेऔर कमीिि
का झासंा दकेर ठगी ककया। पीकड्त
को मिाराजा चौक सस्थत अिाकमका
इिकेट्््ाकिक स ेमिीष को एसी की
रसीद.िोटो, आधार काड्ा, पिे काड्ा
, एकाउटं सट्टेमेट् क ेआधार पर
िोम िे््कडट िायिेस् कपंिी स े44
िजार 600 रप्ए का आठ माि के
किए कबिा जािकारी क ेिायिेस्
कराया गया। पीकड्त को ईएमआई के
रप् मे ्6197 रप्ए कराया गया था।
इस दौराि कबिा िस््ाक््र ककए
ओटीपी क ेमाधय्म स ेमोबाईि
अपि ेपास रखकर िायिेस् ककया
गया था। मकुबकधर मिीष को इसे
िकेर कोई जािकारी ििी ्थी।
आईसीआईसी बैक् ब््ाचं सीकवि
िाइि रायपरु क ेखाता स े5 जिवरी
2026 स ेईएमआई 6866 रप्ए
कटि ेपर पीकड्त भाई िभुम पाडंे
द््ारा सपंक्क ककया। तब पता चिा
कक मकूबकधर मिीष क ेसाथ छि
कपट कर रकम की ठगी की गई।
गनकािी कांवड ूयातूूा 
पाटन। सिाति जागरण सकमकत,
पाटि के ततव्ावधाि मे ्भगवाि
किव के प््कत आसथ्ा एवं समप्ाण के
प््तीक कविाि कांवड ्यात््ा का
आयोजि ककया गया। यात््ा का
िुभारंभ सुबि 8 बजे िारायणपुर
(घुघुवा-क) के बड्े तािाब सस्थत
भगवाि गुमािेश््र किव मंकदर मे्
जिाकभषेक ककया गया।

हरिभूरि न्यूज :पाटन/ उतई/सेलूद

सव्ामी आतम्ािंद िासकीय पूव्ा माधय्कमक िािा
सेिूद मे ्िौचािय और बाउंड््ीवाि की मांग को
िेकर मंगिवार सुबि सैकडो् ्छात््-छात््ाओ ्का
गुसस्ा सडक् पर िूट पडा्। सुबि करीब 9 बजे
कवद््ाकथ्ायो ् िे दुगा्-पाटि मुखय् मागा् पर
चक््ाजाम कर कदया। करीब एक घंटे तक माग्ा
बाकधत रिा, कजससे सडक् के दोिो ्ओर वाििो्
की कतार िग गई।

चक््ाजाम की जािकारी कमििे के करीब
एक घंटे बाद िायब तिसीिदार मिोज रस््ोगी
मौके पर पिुंचे। उनि्ोि्े छात््-छात््ाओ ्से उिकी
समसय्ाओ ् की जािकारी िी और मांगो ् के
किराकरण का आश््ासि कदया। इसके बाद
कवद््ाकथ्ायो ् िे सडक् खािी कर दी और सक्ूि
िौट गए।

िौचािय के गिए सडकू पर उिरे नौगनिाि
एक घंटे िक िुिूट-पाटन मािूट कर गिया जाम

स्वामी आत्मानंद शासकीय स्कूल सेलूद की बदहाली पर फूटा छात््ो् का गुस्सा

सवाि सासंि गवजय बघिे न े2 जनवरी को गिकूूा मतंूूी को गिखा था पतूू, अब िक रागि सवूीकिृ निी ू

पूूाचायूूो ूकी िंगबि समसयूाओ ूके गनराकरण की मािं

सेलूद। छत््ीसगढ ्प््ाचाय्ा िेडरेिि के एक प््कतकिकधमंडि िे संगठि के
संरक््क एवं छत््ीसगढ ्कम्ाचारी अकधकारी िेडरेिि के प््ांतीय संयोजक
कमि वमा्ा के िेतृतव् मे ् किक््ा सकचव डॉ. कमिप््ीत कसंि तथा िोक
किक््ण संचािक डॉ. ऋतुराज रघुवंिी से मुिाकात कर प््ाचाय््ो ् की
कवकभनि् िंकबत समसय्ाओ ्पर कवस््ारपूव्ाक चचा्ा की। प््कतकिकधमंडि िे
प््ाचाय््ो ्की पदोनि्कत, िंकबत समयमाि वेतिमाि, राष््््ीय माधय्कमक किक््ा
अकभयाि के अंतग्ात संचाकित कवद््ाियो ्मे ्भृतय् व किकपको ्की वय्वसथ्ा
तथा िकिवार को कवद््ाियो ्के प््ातःकािीि संचािि सकित कई मितव्पूण्ा
कवषयो ्को प््मुखता से रखा। वकरि्् प््ाचाय््ो ्को समयमाि वेतिमाि प््दाि
करिे पर किक््ा सकचव िे सिमकत वय्कत् की। प््कतकिकधमंडि द््ारा यि
अवगत करािे पर कक प््स््ाव पूव्ा मे ्िी संचाििािय को भेजा जा चुका िै,
सकचव िे प््क््िया को िीघ्् पूण्ा कर सव्ीकृकत देिे का आश््ासि कदया।
विी,् प््ाचाय््ो ्एवं किक््को ्की पदोनि्कत पर भी िीघ्् काय्ावािी का भरोसा
कदिाया गया। बैठक के दौराि टीईटी संबंधी जव्िंत मुद््ो ् पर भी ज््ापि
सौप्कर कवस््ृत चचा्ा की गई। 

आज सजेिा िेिभर की किापूूगिभाओ ूका रंिमंच
हिलाई। देिभर की किा प््कतभाओ ् को मंच देिे वािा पांच कदवसीय
अकखि भारतीय किा मिोतस्व ‘रंग-तरंग-2026’ 26 से 30 अगस्् तक
कसकवक सेट्र सस्थत मिातम्ा गांधी किा मंकदर मे ्आयोकजत िोगा। काय्ाि््म
का कवकधवत उदघ्ाटि 26 अगस्् को सुबि 9 बजे िोगा।रकवनद््् किकेति,
कािीबाडी्, िुडको एवं गीता आरस््ा, एकट् एंड िृतय् एसोकसएिि (गािा)
के संयुकत् ततव्ावधाि तथा किा-साकितय् अकादमी, छत््ीसगढ ्(कवच)
की पकरकलप्िा से आयोकजत इस मिोतस्व मे ्िाट््, िृतय्, संगीत, ड््ाइंग
एवं पेक्टंग प््कतयोकगताओ ् के साथ सांसक्ृकतक प््स््ुकतयां और समम्ाि
समारोि िोग्े। आयोजि प््मुख बबिू कबश््ास िे बताया कक िई प््कतभाओ्
को मंच देिे के उद््ेशय् से 26 से 29 अगस्् तक सुबि 8.30 बजे से ऑि-
द-सप्ॉट रकजसट्््ेिि की सुकवधा उपिबध् रिेगी। देि के कवकभनि् किसस्ो ्से
िगभग 12 िाट्् दिो ्के िाकमि िोिे की संभाविा िै। ‘किावती सामंत
सम्ृकत गायि प््कतयोकगता’, ‘सम्ृकत िमि’ बीएसपी के सथ्ापिा काि के
कदवंगत प््कति््ाता किाकारो ्एवं साकितय्कारो ्का िमि - सम्रण तथा 27
अगस्् को सव्. मुकेि जी की 50वी ् पुणय्कतकथ पर कविेष गीत-संगीत
काय्ाि््म प््मुख आकष्ाण िोग्े। आयोजि की अंकतम तैयाकरयो ्की समीक््ा
किा-साकितय् अकादमी के अधय्क्् िसक्तपद चि््वत््ी, काय्ाकारी अधय्क््
मकणमय मुखज््ी, प््वकत्ा एवं प््चार-प््सार प््मुख िांतिु दासगुपत्ा आकद
मौजूद थे। 

अंचि की खबरेू

शयूामा पांडे 
दुर्ग। पद््िाभपुर एमआईजी-104
किवासी शय्ामा पांडे का मंगिवार
को किधि िो गया। उिका अंकतम

संसक्ार िरिाबांधा
मुसक्तधाम मे ्ककया
गया। वे कजिा
अकधवकत्ा संघ दुग्ा
के पूव्ा अधय्क््
राजीव पांडे और श््ी

सांई मंकदर सकमकत के सदसय् संजीव
पांडे की मां थी।् 
अिोक कुमार यािव 
दुर्ग। पद््िाभपुर मुकत्िगर किवासी
अिोक कुमार यादव का सोमवार

की रात आकसस्मक
किधि िो गया।
उिका अंकतम
संसक्ार मंगिवार
को िरिाबांधा
मुसक्तधाम मे ्ककया

गया। वे रामिाि यादव के पुत््,
प््ीकत यादव के पकत और श््ुकत व
कृकत यादव के कपता थे। 
मायािेवी गबजौरा 
सेलूद। ग््ाम दैमार किवासी माया
देवी कबजौरा (69) का 22 अगस््

िकिवार को किधि
िो गया। उिका
अंकतम संसक्ार
उिके गृि ग््ाम
दैमार मे ्िी संपनि्
िुआ। वि

छत््ीसगढ ्मिवा कुम््ी क््क््तय
समाज के पूव्ा केद्््ीय युवा अधय्क््
िकित कुमार कबजौरा की चाची
तथा वीरेद््् कबजौरा, ममता,
कुसुमिता और मिीषा की 
माता थी।् 
रीिा खरे 
हिलाई। कभिाई सेकट्र 2 किवासी

रीता खरे का किधि
23 अगस््को िो
गया। उिका अंकतम
संसक्ार रामिगर
मुसक्तधाम मे्ककया
गया। वे कसद््ांत व

सावि खरे की मां थी।्
पी. शूूीगनवास राव 
हिलाई। अकु््पसल्ि ग््ाम के

किवासी वत्ामाि मे्
कभिाई सेकट्र-4,
सडक् 14, कव्ाट्ार
ि. 7/ए मे्किवासी
पी. श््ीकिवास राव
का आकसस्मक

किधि 25 अगस्् को िो गया। वे
सव्. पोट््ी राममूकत्ा के ककिि्् पुत््
एवं अकु््पसल्ि युवजि सेवा
सकमकत के अधय्क्् पोट््ी माधव राव
के छोटे भाई थे।

गनधन 

अहिवारा। िगर मे ्चि रि ेजिै समाज क ेपावि चातमुा्ास क ेअतंग्ात धम्ा,
तप, तय्ाग और सामाकजक एकता का अद्््त सगंम दखेि ेको कमिा। िगर के
प््कतक््ित धरमचदं बाििा पकरवार क े तीि तपसस्वयो ् सतंोष बाििा, किखा

बाििा एव ंरौिक बाििा की ककठि तप-साधिा
क े अिमुोदिाथ्ा भवय् वरघोडा् एव ं अकभिदंि
समारोि आयोकजत ककया गया। कविषे रप् से
सतंोष बाििा ि े30 कदिो ्की ककठि मासखमण
तपसय्ा परूी की। विी ् उिक ेसाथ किखा बाििा
एव ं रौिक बाििा ि ेभी ककठि तपसय्ा कर परूे

पकरवार, अकिवारा िगर एव ंजिै समाज को गौरवासन्वत ककया। समाज क ेवकरि््
धरमचदं बाििा िबं ेसमय स ेजिै समाज एव ंसामाकजक क््ते्् मे ्सक््िय और
समम्ाकित वय्सक्ततव् क ेरप् मे ्अपिी कवकिष्् पिचाि रखत ेिै।् तपसस्वयो ्के
समम्ाि मे ् किकि ेभवय् वरघोड् ेका िभुारभं जिै भवि, अकिवारा स ेिआु।
िगर क ेप््मखु माग््ो ्स ेिोत ेिएु वरघोडा् बस सट्ैड् पिुचंा तथा विा ंस ेपिुः
मगंि भवि मे ्सपंनि् िआु। परू ेमाग्ा मे ्श््द््ािओु ्ि ेतपसस्वयो ्का अकभिदंि
ककया और िगर धम्ामय वातावरण स ेसराबोर रिा। इस अवसर पर कविषे रप्
स े रकवनद््् चौब,े ताम््धव्ज साि,ू कबसरा राम यादव,डोमििाि कोस््वेाडा्,
िाभचदं बाििा,राकिे ठाकरु, प््दिे चमेब्र मतं््ी प््थम बाििा और कजिा
कागं््से कमटेी अधय्क्् राजीव गपुत्ा सकित अिके गणमानय्जि उपसस्थत रि।े
जिै समाज एव ं चातमुा्ास आयोजि स े जडु् े वकरि््जिो ् मे ् किैाि िािटा ,
अिोक बाििा, कजतेद््् बाििा, चचंि बाििा,  प््दीप कोचर, िाभचदं और
कवजय जिै सकित बडी् सखंय्ा मे ्समाजजि उपसस्थत रि।े

एबीईओ ने गकया सकूूि का
गनरीकूूण, इसटूीमेट बनाने के गनिूूेि
वशक््ा विभार की ओर से एबीईओ प््दीप मवहलांरे
भी स्कूल पहुंचे। उन्हो्ने बच््ो् से उनकी समस्याओ्
की जानकारी ली और स्कूल पवरसर का वनरीक््ण
वकया। श््ी मवहलांरे ने विद््ाव्थगयो् को आश््ासन वदया
वक उनकी मांरो् को जल्द पूरा कराने का प््यास
वकया जाएरा। उन्हो्ने बच््ो् से सड्क पर आंदोलन
करने के बजाय अपनी पढ्ाई पर ध्यान देने की
अपील भी की। वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने स्कूल के
जज्गर शौचालय और क््वतग््स्् बाउंड््ीिाल की
स्सथवत देखी। स्सथवत को देखते हुए उन्हो्ने प््ाचाय्ग
वमताली सेन को आिम्यक वनम्ागण काय्ग का
इस्टीमेट तैयार कर भेजने के वनद््ेश वदए, तावक
आरे की कार्गिाई की जा सके।

जजूटर िौचािय, कूूगिगूूसूू सीसीटीवी 
और कमजोर बाउंडूूीवाि
प््ाचाय्ग ने अविकावरयो् को स्कूल के जज्गर हो चुके शौचालय की

स्सथवत वदखाई। बताया
रया वक असामावजक
तत्िो् द््ारा शौचालय
को क््वतग््स्् वकया
रया है। स्कूल मे्
सुरक््ा के वलए लराया
रया सीसीटीिी कैमरा
भी तोड् वदया रया है।

िही् स्कूल की बाउंड््ीिाल कई स्थानो् से टूट चुकी है और पुरानी
बाउंड््ीिाल काफी नीची है। इसके कारण शाम होते ही
असामावजक तत्िो् के स्कूल पवरसर मे् प््िेश करने की वशकायत
है। इससे स्कूल की संपव््त को नुकसान पहुंचने के साथ ही
विद््ाव्थगयो् की सुरक््ा को लेकर भी वचंता बनी हुई है।

सांसि गवजय ने भी 2 जनवरी को गिखा था पतूू
स्कूल की समस्या को लेकर यह भी सामने आया है वक सांसद विजय बघेल ने 2
जनिरी को वशक््ा मंत््ी को पत्् वलखकर सांसद प््वतवनवि की मांर के संदभ्ग मे्
स्कूल मे् आिम्यक वनम्ागण काय्ग के वलए रावश स्िीकृत करने का आग््ह वकया
था। बािजूद इसके अब तक रावश स्िीकृत नही् होने की बात कही जा रही है।
ऐसे मे् सिाल उठ रहा है वक जब सांसद स््र से जनिरी मे् ही पत्् वलखा जा
चुका था, तो रावश स्िीकृवत और वनम्ागण काय्ग मे् अब तक देरी क्यो् हुई?
आवखरकार बच््ो् को अपनी मूलभूत जर्रत के वलए सड्क पर उतरकर
चक््ाजाम करने की नौबत क्यो् आई?

सरपंच ने मांिी पुगिस िशिू 
सरपंच वखलेश माक्कण्डेय ने बताया वक ग््ाम पंचायत की ओर से स्कूल मे् शौचालय
और बाउंड््ीिाल वनम्ागण की मांर की रई है। साथ ही स्कूल मैदान और पवरसर
के आसपास शाम के समय पुवलस रम्त लराने की मांर भी की रई है, तावक
असामावजक तत्िो् की रवतविवियो् पर रोक लराई जा सके। अब बच््ो् के
चक््ाजाम के बाद प््शासन हरकत मे् आया है। देखना होरा वक इस बार
आश््ासन और इस्टीमेट की प््व््कया से आरे बढ्कर स्कूल को िास््ि मे्
शौचालय, मजबूत बाउंड््ीिाल और सुरव््कत पवरसर कब तक वमल पाता है।
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धमधा बि्ॉक के ग््ाम पंचायत पेड्््ावि
मे ्छात््ो ्का आंदोिि मंगिवार को एक
बार किर उग्् िो गया। अपिी मांगो ्को
िेकर बडी् संखय्ा मे ् छात्् खैरागढ-्
धमधा मुखय् माग्ा पर बैठ गए और
चक््ाजाम कर कदया। छात््ो ्के प््दि्ाि

के चिते मुखय् माग्ा पर आवागमि
प््भाकवत रिा। 

गौरतिब िै कक बीते िुि््वार को भी
छात््ो ्िे अपिी मांगो ्को िेकर इसी माग्ा
पर चक््ाजाम ककया था। उस समय
मौके पर एसडीओपी, एसडीएम और
तिसीिदार सकित प््िासकिक
अकधकारी पिुंचे थे। अकधकाकरयो ् िे
छात््ो ्को उिकी मांगो ्पर कवचार करिे
का आश््ासि कदया था। इसके बाद कजिा
किक््ा कवभाग की ओर से ततक्ाि दो
किक््को ्को अटैच करिे की कार्ावाई भी
की गई थी।

पेडूूूावन मे ूछातूूो ूने गिर गकया चकूूाजाम
गिकूूको ूकी कमी िूर करने सगिि कई मांिेू

n किेक्टर या लरक््ा मंत््ी के मौके
पर पहुंचने तक आंदोिन जारी
रखने की चेतावनी

आशूूासन के बाि भी निीू
िुआ समाधान
छात््ो् का आरोप है वक अविकावरयो् के
आश््ासन के बािजूद अब तक न तो वशक््क
स्कूल पहुंचे और न ही उनकी सभी मांरो् पर
ठोस वनण्गय वलया रया। इससे नाराज छात््ो् ने
मंरलिार को दोबारा सड्क पर उतरकर
प््दश्गन शुर् कर वदया।
छातूूो ूकी िीन पूूमुख मांिेू
छात््ो् की मांर है वक ओपन स्कूल व्यिस्था को
पूण्ग र्प से समाप्त वकया जाए। छात््ो् का
कहना है वक स्कूल मे् ओपन स्कूल व्यिस्था
को लेकर उनकी रंभीर आपव््त है और इसे
पूरी तरह समाप्त वकया जाना चावहए। दूसरी
मांर  सभी विरयो् मे् वशक््क व्यिस्था दुर्स््
करने को लेकर है। छात््ो् ने सभी विरयो् के
वलए पय्ागप्त वशक््को् की तत्काल व्यिस्था
करने की मांर की है, तावक वनयवमत पढ्ाई
प््भावित न हो। िही् तीसरी मांर प््ाचाय्ग को
तत्काल हटाने की है।छात््ो् ने प््ाचाय्ग की
काय्गप््णाली और कवथत अभद्् व्यिहार को
लेकर भी नाराजरी जताई है। 

किेकटूर या गिकूूा मंतूूी से सीधी
बािचीि की मांि
प््दश्गन कर रहे छात््ो् ने स्पष्् कर वदया है वक
अब िे केिल आश््ासन के आिार पर आंदोलन
समाप्त नही् करे्रे। छात््ो् की मांर है वक वशक््ा मंत््ी
रजेन्द्् यादि या दुर्ग कलेक्टर अवभजीत वसंह
स्ियं मौके पर पहुंचकर उनसे बातचीत करे्। छात््ो्
ने कहा है वक जब तक उनकी मांरो् पर ठोस
वनण्गय नही् वलया जाता, तब तक प््दश्गन जारी
रहेरा। पे्ड््ािन मे् लरातार दूसरे बड्े प््दश्गन के
बाद अब प््शासन के सामने छात््ो् की मांरो् का
समािान करने की चुनौती है। िही् खैरारढ्-िमिा
मुख्य मार्ग पर चक््ाजाम के चलते यातायात
व्यिस्था भी प््भावित हुई है। अब देखना होरा वक
प््शासन छात््ो् से बातचीत कर आंदोलन समाप्त
कराने के वलए क्या कदम उठाता है। 

जांच पूूगिवेिन सौपूा िया
छात््ो् की तीनो मांगो को लेकर जिला
जिक््ा अजिकारी के माध्यम से कलेक्टर

को िांच प््जतवेदन सौ्प जदया गया है। एक जदन के
भीतर आदेि आ िाएगा।

अथर्व शि्ाव, ब्लॉक जिक््ा अजिकारी िमिा

“
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कभिाई इसप्ात संयंत्् के
किक््ा कवभाग द््ारा बीएसपी
मे ्काय्ारत ठेका ककम्ायो ्के
मेधावी बच््ो ्को प््ोतस्ाकित
करिे मंगिवार को मिातम्ा गांधी किा
मंकदर मे ् प््कतभा समम्ाि समारोि िुआ।
कभिाई इसप्ात संयंत्् के काया्पािक
किदेिक  पवि कुमार मुखय् आकतकथ थे।
कवकिष्् मिाप््बंधक प््भारी एबी श््ीकिवास,
संजय क््दवेदी; मिाप््बंधक राजीव कुमार
तथा किखा दुबे उपसस्थत थी।् 

बीएसपी  इंसल्िि मीकडयम कमकडि
सक्ूि, सेकट्र-6 के कवद््ाकथ्ायो ् द््ारा
सव्ागत गीत प््स््ुत ककया गया। सव्ागत
भाषण मे ् श््ी श््ीकिवासि िे प््ोतस्ािि
योजिा के उद््ेशय्ो ्की जािकारी दी। पवि

कुमार िे  किा कक इस प््कार के योलय्ता
पुरसक्ार कवद््ाकथ्ायो ् को ककठि
पकरसस्थकतयो ् पर कवजय प््ापत् कर बेितर
प््दिा्ि करिे तथा जीवि मे ् किधा्ाकरत
िक्््यो ्को प््ापत् करिे के किए किरंतर प््ेकरत
करते िै।् उनि्ोि्े किा कक इस योजिा के
माधय्म से प््बंधि की सामाकजक
उत््रदाकयतव्ो ्के प््कत प््कतबद््ता पकरिक््कत
िोती िै। 

किा मंगिर मे ूपूूगिभा सममूान समारोि
शूूगमको ूके बचूूो ूको गकया पूूोतसूागिि

180 बचूूो ूको गकया सममूागनि
सत्् 2024-25 मे् कक््ा 8 िी्, 10िी् एिं 12िी् मे् 50 प््वतशत या उससे अविक अंक प््ाप्त करने
िाले विद््ाव्थगयो् को क््मशः5 हाजर र्पए 8 हजार ि 10 हजार  की पुरस्कार रावश प््दान की
रई।  180 चयवनत विद््ाव्थगयो् को 13,80,000 की पुरस्कार रावश वितवरत की रई। इनमे्
टाउनवशप क््ेत्् के 55 विद््ाथ््ी कक््ा 8िी् से, 54 विद््ाथ््ी कक््ा 10िी् से तथा 55 विद््ाथ््ी कक््ा 12िी्
से शावमल है्। इसके अवतवरक्त माइंस क््ेत्् के 16 विद््ाथ््ी भी इस सम्मान से लाभास्नित हुए।   
इस अिसर पर पुरस्कार प््ाप्त करने िाले विद््ाव्थगयो् मे् से भािना यादि (कक््ा 12िी्), तन्मय
राउत (कक््ा 12िी्) एिं विवि लोिी (कक््ा 10िी्) ने अपने अनुभि बांटे।  वशखा दुबे ने आभार
प््दश्गन ि  संचालन िवरष्् वशव््कका, एसएसएस सेक्टर-10  रस्मम वमश््ा एिं िवरष्् वशव््कका
महुआ चटज््ी  ने वकया।

n पुरस्कार से बेहतर प््दर्शन के लिए
बच््े हो्गे प््ेलरत: पवन कुमार

गूूिकेट टीम का चयन आज
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ ्राजय् क््िकेट संघ द््ारा सत््
2026-27 के किए अंडर-14, अंडर-
16, अंडर-23 एवं सीकियर (पुरष्)
तथा अंडर-15, अंडर-19, अंडर-23
एवं सीकियर (मकििा) वग््ो ्मे ् क््िकेट
प््कतयोकगताओ ्का आयोजि ककया जा
रिा िै। इसमे ्बीएसपी की टीमे ्भी भाग
िेग्ी। कभिाई इसप्ात संयंत्् की क््िकेट
टीम के गठि िेतु पंजीयि प््क््िया
बुधवार  को बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड,
कसकवक सेट्र मे ्सुबि 9 बजे से िोगी।
इचछ्ुक प््कतभागी किधा्ाकरत तारीख  एवं
समय पर आवशय्क दस््ावेजो ् के
साथ उपसस्थत िोकर पंजीयि करा
सकते िै।् अंडर-14 (बािक) वगा् मे्
भाग िेिे के किए प््कतभागी की
जनम्कतकथ 1 कसतंबर 2012 से 31
अगस्् 2014 के मधय् िोिा आवशय्क
िै। इसी प््कार अंडर-16 (बािक) वगा्
मे ् भाग िेिे के किए प््कतभागी की
जनम्कतकथ 01 कसतंबर 2011 से 31
अगस्् 2013 के मधय्, अंडर-19
(बािक) वगा् मे ् भाग िेिे के किए
प््कतभागी का जनम् 01 कसतंबर 2008
के बाद तथा अंडर-23 (बािक) वगा्
के किए जनम्कतकथ 01 कसतंबर 2004
से 31 अगस्् 2008 के मधय् िोिा
किधा्ाकरत िै। सीकियर पुरष् वगा् श्े्णी मे्
भी पंजीयि ककया जाएगा।

अगिवारा मे ूिप, तयूाि और धमूट का उतसूव

दुर्ग। भारती विश्व्िद््ालय दरु्ग मे ् एटंी-
रवैररं सले द््ारा एटंी-रवैररं जाररक्ता
काय्गक््म तथा विवि अध्ययनशाला एिं
आतंवरक रणुित््ा आश््ासन प्क्ोष् ् के
तति्ाििान मे ्दो वदिसीय राष््््ीय मटू कोट्ग
प््वतयोवरता आयोवजत की रई। कुलाविपवत सुशील
चदं््ाकर,उप कलुपवत डॉ. आलोक भट्,्कलुसवचि डॉ. विरनेद्््
कमुार सि्ण्गकार वनदशेक आरपी अग्ि्ाल,  डॉ. अजय वसहं
एि ंडॉ. मनोज मौय्ग की उपसस्थवत मे ्सपंनन् हआु। काय्गक्म्
का सचंालन प््ो .आसथ्ा चतिु््देी न े वकया। विवि सकंाय
सहायक प््ाधय्ापक आकाकं््ा झा न े रवैररं क े विवभनन्
पहलओु ् एि ं सि््ोच् ् नय्ायालय क े महति्पणू्ग नय्ावयक
वनण्गयो ् क े सबंिं मे ् विद््ावथ्गयो ् स े जानकारी साझा की।
सहायक प््ाधय्ापक दीपासन्िता चटज््ी, सपंदा बसै, सवरता

रपुत्ा, ससुम्मता बोस, योवरता वसनह्ा एिं
व््पयानश् ुचौिरी उपसस्थत थ।े प्थ्म वदिस
10 टीमो् के मध्य आरंवभक चरण मे्
कलय्ाण लॉ कॉलजे दरु्ग की प््ाचाय्ग डॉ.
सशुीला यादि एि ं विश्व्िद््ालय विवि

अधय्यनशाला की प्भ्ारी  डॉ. आसथ्ा चतिु््देी न े वनणा्गयक
की भवूमका वनभाई। व््दतीय वदिस समेीफाइनल मे ् पहुचंी
शीर्ग चार टीमो ् क े बीच प्व्तसप्िा्ग क े बाद फाइनल राउडं
आयोवजत हईु। वजसक ेवनणा्गयक िवरष् ्अवििकत्ा एसके
वसहं एि ं अरविदं कमुार वसहं रह।े सि्गश््षे् ् टीम का
परुसक्ार पायल अगल्ॉि,े आरती किंर राजपरुोवहत एिं
सोनम की टीम को सि्गश््षे् ् ममेोवरयल का परुसक्ार
तमनन्ा करुशैी, अवच्गता ठाकरु एि ंयश प्ज्ापवत की टीम को
सि्गश््षे् ्िकत्ा का परुसक्ार पायल अगल्ॉि ेको वमला।

एंटी-रैगिंि के गिए गकया जािरकू, राषूूूूीय मूट कोटूट पूूगियोगििा आयोगजि
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28 अगस्् को रक््ाबंधन, 5.57 िे 9.48 बजे तक राखी बांधने का शुभ मुहूत्ि, इि बार पूरे सदन भद््ा िे राहत
रक््ाबंधन पर भद््ा का िाया नही्, इष्् देव को रक््ा िूत््
अस्पित कर सदनभर िजेगी भाइयो् की कलाई पर राखी 

लाइव इवेंट

वभलाई के 16 कलाकारो् ने अव्पतत की सुरांजवल,
160 कलाकारो् की प््स््ुवतयो् से सजा सुरेर कैनिास

भिलाई। रिी्द््नाथ ठाकुर और काज़्ी नज़्र्ल इस्लाम की
कालजयी रचनाओ्, संगीत, नृत्य और काव्य चेतना को समव्पतत
भव्य संगीत-नृत्य आलेख्य सुरेर कैनिासे का आयोजन रिी्द््
भिन, िमिम, कोलकाता मे् हुआ। इस सांस्कृवतक संध्या मे्
सभागार िश्तको् से खचाखच भरा रहा। करीब 160 कलाकारो् ने
गीत, नृत्य, आिृव््त, िाद्् संगत और भाष्य के माध्यम से िोनो्
महाकवियो् की रचनात्मक चेतना को मंच पर जीिंत वकया।

काय्तक््म की मुख्य अवतवथ िवरष्् संगीत वशल्पी अनुषुइया
मुखज््ी रही्। विवशष्् अवतवथयो् मे् रिी्द्् संगीत गायक श््ीकांत
आचाय्त एिं रिी्द्् संगीत तथा नजर्ल संगीत के गायक प््बुद््
राहा उपक्सथत रहे।  70 से 75 िष्त के अनुभिी गायको् के साथ
करीब 15 िष्त के युिा कलाकारो् ने मंच साझा वकया। रामकृष्ण
वमशन स्कूल, नरे्द््पुर के 15 युिा गायको् सवहत करीब 10 अन्य
युिा गायको् ने भी अपनी प््वतभा का प््भािशाली प््िश्तन वकया।
िवरष्् स्िरो् की पवरपत्िता और युिा कंठो् की ऊज्ात ने काय्तक््म
को विशेष भािनात्मक ऊंचाई िी।
णभलाई के कलाकारो् ने दी सुरांजणल

काय्तक््म मे् वभलाई की सांस्कृवतक संस्था रिी्द्् सुधा की
विशेष सहभावगता रही। संगीत गुर् विश््जीत सरकार के नेतृत्ि मे्
वभलाई के 16 गायक-गावयकाओ् ने िोनो् महाकवियो् की
रचनाओ् के माध्यम से भािपूण्त सुरांजवल अव्पतत की। इनमे्
संचवयता राय, िीपाक्ननता पाल, अवनता मुखज््ी, सुवचता मुखज््ी,
सुवमता िे, महुआ भौवमक, आल्पना तालुकिार, बनानी विश््ास,
संगीता चटज््ी, प््वतमा िरीपा, सोमा राय, भाश््ती बोस, श््ािणी
िास, सुतापा पात््, रनबीर पाल एिं मवणमय मुखज््ी शावमल रहे।
इनकी सामूवहक प््स््ुवत मे् रिी्द्् संगीत की आत्मीयता और
नजर्ल गीतो् की ओजपूण्त चेतना विखाई िी। नृत्यांगनाओ् की
भािपूण्त अवभव्यक्तत, सधी हुई भाि-भंवगमाओ् और लय-ताल
पर साधे किमो् ने प््स््ुवतयो् को िृश्य सौ्िय्त प््िान वकया।
काय्तक््म के भाष्य मे् सतीनाथ बंिोपाध्याय तथा एंकर एिं भाष्य
मे् तनुश््ी ने प््स््ुवतयो् के बीच सुंिर सेतु का काय्त वकया।
सतीनाथ मुखोपाध्याय, वमताली बैनज््ी एिं विश््जीत
बंिोपाध्याय के संयोजन और माग्तिश्तन से आयोजन को आकार
वमला। संगीत, नृत्य, गायन, िाद्् संगत और प््भािशाली
संचालन के समन्िय ने ‘सुरेर कैनिासे’ को िो महाकवियो् के
प््वत सामूवहक कलात्मक प््णवत बना विया।

हरिभूरम

उम्् नही्, जज्बा मायने रखता है... सियान महोत्िव के फाइनल मे् छाया उत्िाह

50 से 80 वऱष तक के प़़शतभाशगयो़ ने डांस, शसंशगंग, रंगोली और कुस़़ी दौड़
मे़ शदखाया हुनर, भारत लाल और कल़पना बने मैन ऑफ द शसयान 

भाई-बहन के संनेह औि अटूट रवशंंास का पंंतीक िकंंाबंधन सनातन धमंन के सबसे पंंमुख तंयोहािों में से एक है। इस बाि यह तंयोहाि शंंावण मास की पूरंणनमा
रतरि 28 अगसंं शुकंंवाि को बेहद हरंंोलंलास के साि मनाया जाएगा। जंयोरतराचायंंो के अनुसाि इस वरंन िकंंाबंधन की सबसे रवशेर बात यह है रक बहनों को

भाई की कलाई पि िकंंासूतंं बांधने के रलए भदंंा का साया नहीं रमलेगा, रजससे पूिा रदन अतंयंत मंगलकािी िहेगा।शुकंंवाि की सुबह 9.48 बजे तक शंंावण शुकंल
पकंं की पूरंणनमा रतरि िहेगी, इसरलए जंयोरतरों ने सलाह दी है रक सुबह  साढंे 9 बजे से पहले तक अपने इषंं देवी-देवताओं की पूजा कि उनंहें िकंंा सूतंं बांधे औि अपने
भाईयों के रलए ली हुई िारखयों को भगवान के समकंं अरंपनत कि िखें। रजसके बाद अरंपनत की गई िारखयों को रदन भि रकसी भी समय अपने भाईयों की कलाईयों पि
मंतंंोचंंािण कि िकंंा सूतंं बांध सकते है। 

भिलाई। उम्् बढ्ने के साथ अत्सर लोग अन्य
गवतविवधयो् म्े अपनी सव््कयता सीवमत कर लेते
है्, लेवकन वसयान महोत्सि के फाइनल मे् िवरष््

नागवरको् ने सावबत कर विया वक वजंिगी को
खुलकर जीने की कोई उम्् नही् होती।
स्मृवत नगर क्सथत वििेकानंि भिन म्े
आयोवजत फाइनल मुकाबले मे् 50 से

लेकर 80 िष्त तक के प््वतभावगयो् ने िांस,
वसंवगंग, रंगोली और कुस््ी िौड् जैसी

प््वतयोवगताओ् म्े पूरे उत्साह के साथ वहस्सा
वलया। मंच पर कही् सुरो् की महवफल सजी तो
कही् किम वथरके और कही् प््वतयोवगता जीतने
का जोश नजर आया। काय्तक््म के मुख्य अवतवथ
पाष्ति महेश िम्ात एिं समाजसेिी कन्हैया सोनी
रहे। िांस प््वतयोवगता के 50 से 60 िष्त िग्त मे्
व््तलोकी साहू, 60 से 70 िष्त िग्त म्े िॉ. पूव्णतमा,
शोभा बाजपेई, जबवक 70 से 80 िष्त िग्त मे्
माला, बुलबुल और कमल विजेता रहे। इंस्ट्््मे्ट
प््वतयोवगता मे् एम. जैन, सुरेश, िीपक
टहलरामानी एिं विजय ने बाजी मारी।
वणरष्् प््णतभाओ् ने णबखेरा अपनी
आवाज का जादू 

वसंवगंग प््वतयोवगता मे् भी िवरष््
प््वतभाओ् ने अपनी आिाज का जािू
वबखेरा। 50 से 60 िष्त िग्त मे् तस्लीम
खान, अलका, तेज प््ताप एिं कल्पना
सोनी, 60 से 70 िष्त िग्त मे् सुधा, कमल,

णशणवर मे् णकया 25 यूणनट रक्तदान
जागर्कता बढ़ाने की अपील   

शिवनाथ कांवड़ यात़़ा मे़ श़़द़़ालुओ़ का हुआ
स़वागत, सेवा शिशवर मे़ शमली स़वास़थ़य सुशवधा  

लाइव इवंेट

बच््ो् को गवणतीय क््मता बढ्ाने नई
तकनीको् और विवधयो् का करा रहे अभ्यास

भिलाई। िुग्त वजले मे् शैव््कक गुणित््ा को लेकर वजला वशक््ा
एिं प््वशक््ण संस्थान िाइट प््ाचाय्त पीसी मरकले द््ारा स्कूल,
संकुल, जोन, ब्लॉक और वजला स््र पर शैव््कक गवतविवध
प््वतयोवगताएं आयोवजत की जा रही है। वजसमे् सभी वशक््को् की
भूवमका और वजम्मेिारी वनध्ातवरत की गई है। प््वतयोवगताओ् मे्
भाग लेने स्कूल स््र पर सभी वशक््क वनध्ातवरत विषयो् को लेकर
कड्ी मेहनत कर रहे है्। वजसमे् सभी बच््ो् को वहंिी-अंग््ेजी
भाषा धारा प््िाह वलखना-पढ्ना भी वसखा रहे है्। िही् गवणतीय
क््मता बढ्ाने के वलए नई नई तकनीको् और विवधयो् अभ्यास
कराए जा रहे है्।इन सभी गवतविवधयो् को मूत्त र्प िेने के वलए
संकुल स््र पर शैव््कक समन्ियक, विकासखंि स््र पर
विकासखंि स््््ोत समन्ियक, विकासखंि वशक््ा अवधकारी
और वजला स््र पर वजला वशक््ा अवधकारी काय्ातलय से
सहायक संचालक, वजला वमशन समन्ियक काय्ातलय से
सहायक पवरयोजना समन्ियक, सहायक पवरयोजना
समन्ियक, समग्् वशक््ा िुग्त एिं िाइट के समस्् संकाय सिस्य
वनयवमत र्प से अिलोकन कर रहे है। नोिल प््वतवनवध सत्ये्द््
शम्ात ने बताया वक वजले के शैव््कक गुणित््ा को बढाने एिं
परीक््ा पवरणाम मे् सुधार लाने के वलए प््ाचाय्त के माग्तिश्तन मे्
समस्् िाइट के अकािवमक सिस्यो् द््ारा वजले मे् संचावलत
अटल वटंकवरंग लैब, व्यिसावयक पाठ््क््म संचावलत
विद््ालयो् एिं विषय िार अध्ययन अध्यापन को लेकर जुलाई
से अगस्् माह के बीच मे् टीम बनाकर शैव््कक अिलोकन वकया
गया। इसके बाि प् ्ाचाय््ो्, अटल वटंकवरंग लैब प् ्भारी
व्याख्याताओ्, विकास खंि वशक््ा अवधकारी, सहायक
संचालक और िी एम सी के साथ बैठके् लेकर प््वतयोवगता
आयोवजत करने के वलए रणनीवत तैयार की गई है। इसी के
अंतग्तत वसतंबर और अत्टूबर माह मे् वजला स््रीय प््वतयोवगता
िाइट अछोटी िुग्त मे् आयोवजत की जाएगी। 

भिलाई। ईि
वमलािुन्नबी के
आयोजनो् के
वसलवसले मे् सैयिी
सुन्नी जामा मक्सजि
वभलाई 3 मे् रत्तिान
वशविर का आयोजन
वकया गया।  इस िौरान
25 यूवनट रत्तिान
वकया गया, वजसे ब्लि िोनेट गुि होप ब्लि संस्था रायपुर की टीम ने संग््ह वकया।
इसका उपयोग विवभन्न बीमावरयो से जुझ रहे रोवगयो्, गभ्तिती मवहलाओ् और हािसो्
मे् घायल अत्यंत गंभीर मरीजो् के वलए वकया जाएगा। आयोजन सवमवत की ओर से
रत्तिाताओ् को सुरव््कत िाहन चालन के वलए हेलमेट उपहार मे् विया गया। जानकारी
िेते हुए मोहम्मि इमरान ने बताया वक सभी रत्तिाताओ् ने समाज के बीच रत्तिान को
लेकर और जागर्कता बढाने पर जोर विया। आयोजन मे् सैयिी सुन्नी जामा मस्ज़िि
वभलाई-3 से र्स््म खान सिर,नसीम खान सेक््ेटरी, रईस अहमि कैवशयर, मोहम्मि
तौसीफ , तौहीि खान,अब्िुल हुसैन,मोहम्मि आवरफ,मोहम्मि हाशमी,अबुल
हसन,तौसीफ हनफी, मोहम्मि आवरफ, मोहम्मि लतीफ ,अजहर खान मोहम्मि
हाशमी ,फार्क चौहान,अब्िुल वरयाज और अब्िुल लतीफ़ सवहत अन्य लोगो् का
योगिान रहा। िी। 
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भिलाई।  रक््ाबंधन  भािनात्मक जुड्ाि का पि्त है, जब कलाई पर बंधने िाला छोटा-सा रक््ासूत्् भाई-बहन
के बीच प््ेम, विश््ास और साथ वनभाने के संकल्प को मजबूत करता है। इस बार रक््ाबंधन को लेकर एक खास
बात यह है वक 28 अगस्् को भद््ा का कोई प््भाि नही् रहेगा, इसवलए बहने् वबना वकसी संशय के शुभ मुहूत्त मे्
भाइयो् को राखी बांध सके्गी।
28 को मनाया जाएगा रक््ाबंधन

आचाय्त पं संिीप वतिारी ने बताया वक वहंिू पंचांग के अनुसार श््ािण पूव्णतमा वतवथ
27 अगस्् को सुबह 9 बजकर 8 बजे शुर् होकर 28 अगस्् को सुबह 9.48 बजे तक
रहेगी। उियावतवथ के अनुसार 28 अगस्् को सूय््ोिय के समय पूव्णतमा विद््मान रहने के
कारण इसी विन रक््ाबंधन का पि्त मनाया जाएगा। शुक््िार को पड् रहे इस पि्त को लेकर
घरो् मे् तैयावरयां शुर् हो गई है्। बहने् राखी, वमठाई और पूजा की थाली तैयार करे्गी, िही्
भाई भी बहनो् के वलए उपहार की तैयारी करे्गे।

कानंनि
नंयूज

वचतरंजन, कांत पटेल एिं सुधीर, जबवक 70 से 80 िष्त िग्त मे्
सुरेश, प््िीप, सूट, माधुरी एिं आभा विजेता रहे। रंगोली
प््वतयोवगता मे् माधुरी अग््िाल, शोभा बाजपेई, नम्तिा धरे,
सूय्तप््भा मंिािसंकर, अच्तना मूलजी एिं आभा ने स्थान बनाया।

कुस््ी िौड् के पुर्ष िग्त मे् सुधीर िैश्य, सत्य्ेद्् चड््ा एिं प््िीप
गुप्ता, मवहला िग्त मे् लवलता श््ीिास, कांत जैन एिं सूय्तप््भा
विजेता रही्। 75 िष्त से अवधक आयु के मवहला िग्त मे् िीक्पत
वसंह, कांत पटेल एिं िीक्पत िास ने बाजी मारी। पूरे महोत्सि मे्
सि्ातवधक प््वतयोवगताओ् म्े जीत िज्त करने िाले प््वतभावगयो् को
‘मैन ऑफ ि वसयान’ का सम्मान विया गया। स्ियंवसद््ा की
िायरेत्टर सोनाली चक््ित््ी द््ारा पुर्ष िग्त मे् भारत लाल मोगरे

सुबह 5.57 से 9.48 बजे
तक शुभ मुहूत्त

राखी बांधने के वलए 28 अगस््
को सुबह 5.57 बजे से सुबह 9.48
बजे तक का समय शुभ माना गया है।
इस मुहूत्त की अिवध 3 घंटे 51 वमनट
रहेगी। सुबह का यह समय विशेष र्प
से महत्िपूण्त है, त्यो्वक इस िौरान
पूव्णतमा वतवथ विद््मान रहेगी। इसके
अलािा अवभजीत मुहूत्त िोपहर 11.56
से 12.48 बजे तक रहेगा। अपराह्न मे्
िोपहर 1.52 से शाम 4.35 बजे तक
भी राखी बांधी जा सकती है। िही्
सुबह 10.46 से िोपहर 12.22 बजे
तक राहुकाल रहेगा। ज्योवतषीय
मान्यताओ् के अनुसार इस अिवध मे्
शुभ काय्त करने से बचने की सलाह िी
जाती है। ऐसे मे् बहनो् के वलए सुबह
का मुख्य शुभ मुहूत्त सबसे
सुविधाजनक और बेहतर रहेगा।

रक््ासूत्् बांधने का मुहूत्त 
रक््ाबंधन 28 अगस््, शुक््िार को राखी

बांधने का मुख्य शुभ समय सुबह 5.57 से
9.48 बजे तक। मुहूत्त की अिवध- 3 घंटे 51
वमनट, अवभजीत मुहूत्त िोपहर 11.56 से
12.48 बजे तक, अपराह्न मुहूत्त िोपहर 1.52
से शाम 4.35 बजे तक, भद््ा 27 अगस््,
सुबह 9.08 से रात 9.32 बजे तक। रक््ाबंधन
के विन भद््ा रवहत, राहुकाल सुबह 10.46 से
िोपहर 12.22 बजे तक। 

पौराणिक और सामाणजक महत्व
रक््ाबंधन का इवतहास अत्यंत प््ाचीन है।

भविष्य पुराण के अनुसार, जब असुरो् के राजा बवल
ने िेिताओ् पर आक््मण वकया, तब इंद्् की पत्नी
शची ने इंद्् की रक््ा के वलए उनकी कलाई पर एक
रेशमी धागा बांधा था, वजससे िेिताओ् की विजय
हुई। िही् महाभारत काल मे्, जब भगिान श््ीकृष्ण
की उंगली मे् चोट लगी थी, तब द््ौपिी ने अपनी
साड्ी का पल्लू फाड्कर उनकी उंगली पर बांध
विया था। 

भिलाई। सािन के पािन अिसर पर
वशिनाथ कांिड् यात््ा सवमवत द््ारा उपकार
चंद््ाकर के नेतृत्ि म्े भव्य कांिड् यात््ा
वनकाली गई। यात््ा मे् बड्ी संख्या मे् कांिड्
याव््तयो् और श््द््ालुओ् ने सहभावगता की।
सुपेला चौक म्े सरयूपरीय ब््ाह्मण समाज
युिा प््कोष्् की ओर से कांिड् याव््तयो् के
स्िागत एिं सेिा के वलए विशेष सेिा
अवभयान चलाया गया। युिा प््कोष्् अध्यक््
लोकेश पाण्िेय के नेतृत्ि म्े श््द््ालुओ् का
पुष्प िष्ात और श््द््ा भाि से स्िागत वकया
गया। याव््तयो् की सुविधा के वलए ब््ाह्मण
समाज, एचएमजीएम टीम एिं
वसव््दविनायक मल्टीस्पेशावलटी अस्पताल
के सहयोग से स्िास्थ्य वशविर लगाया गया।
वशविर म्े श््द््ालुओ् को आिश्यक स्िास्थ्य
सेिाएं उपलब्ध कराने के साथ फल, पानी
एिं अन्य जर्री सामग््ी वितवरत की गई।
िूर-िराज से पैिल चलकर आने िाले
कांिड् याव््तयो् को राहत िेने के वलए पैरो् के

िि्त वनिारक स्प््े की भी व्यिस्था की गई।
लोकेश पाण्िेय ने कहा वक कांिड्

याव््तयो् की सेिा सामावजक िावयत्ि के
साथ भगिान वशि की भक्तत का माध्यम
भी है। सािन मे् िूर-िराज से पैिल आने
िाले श््द््ालुओ् की सहायता करना सौभाग्य
की बात है। प््यास है वक यात््ा के िौरान
श््द््ालुओ् को असुविधा न हो और उन्हे्
सेिा, सहयोग एिं अपनत्ि का अनुभि
वमले। उन्हो्ने कहा वक सामूवहक सहभावगता
से ही सेिा काय््ो् को सफल और व्यापक
बनाया जा सकता है। सेिा अवभयान मे्

सरयूपरीय ब््ाह्मण समाज अध्यक्् प््भुनाथ
वमश््ा, महासवचि रामवखलािन वमश््ा,
विनेश, िुग््ेश पाण्िेय, लक््ी पाण्िेय,
गौरि पाण्िेय, िीपक शम्ात, सुवमत शम्ात,
अशोक व््दिेिी, अनूप पाण्िेय, अंवकत
वमश््ा सवहत एचएमजीएम समूह की टीम से
राजेश प््साि, विनय टंिन, प््िीण वसंह,
अक््य वसंह, मुकेश जोशी, राहुल मांििी,
रवि जायसिाल, रौशन मराठा, िप्तण
अग््िाल और कुणाल अगासे ने सहभावगता
की। सेिा वशविर म्े श््द््ालुओ् के बीच
उत्साह और भक्तत का माहौल रहा।
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रिमरिम फुहािों के बीच सजा सावन ...

और मवहला िग्त मे् कल्पना
सोनी को यह सम्मान प््िान
वकया गया। काय्तक््म का
संचालन नम््ता सेन ने
वकया। वनण्ातयक के र्प मे्
िॉ. सविता, वपया भौवमक,
वजया फवरश्ता एिं मनीष
उपक्सथत रहे। काय्तक््म के
संयोजक राजीि चौबे,
रोहन वसंह एिं लवलत
मोहन रहे।

27 अगस्् की रात खत्म हो जाएगी भद््ा
रक््ाबंधन पर हर साल भद््ा को लेकर विशेष

सािधानी बरती जाती है। इस बार बहनो् के वलए राहत की
बात है। पंचांग गणना के अनुसार भद््ा 27 अगस्् को
सुबह 9.08 बजे से रात 9.32 बजे तक रहेगी। यानी 27
अगस्् की रात तक ही भद््ा समाप्त हो जाएगी। 28 अगस््
यानी रक््ाबंधन के विन भद््ा का कोई प््भाि नही् रहेगा।
ऐसे मे् बहने् वबना वकसी संकोच के सुबह शुभ मुहूत्त मे्
भाइयो् की कलाई पर रक््ासूत्् बांध सकती है्।
राखी म्े बदलते दौर के साथ जुड् रहा नया रंग

आज रक््ाबंधन केिल एक ही शहर या एक ही घर मे्
साथ बैठकर मनाया जाने िाला पि्त नही् रह गया है।
पढ्ाई, नौकरी और व्यिसाय के कारण भाई-बहन अलग-
अलग शहरो् मे् रहते है्, लेवकन तकनीक ने िूरी कम कर
िी है। कही् ऑनलाइन राखी भेजी जा रही है तो कही्
िीवियो कॉल पर वतलक और आरती की रस्म पूरी हो रही
है। बाजार मे् पारंपवरक धागो् के साथ हस््वनव्मतत,
पय्ातिरण अनुकूल और व्यक्ततगत संिेश िाली रावखयो्
की भी मांग बढ्ी है।
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सिटी इवे्ट
9 बदेटयो-ंिामािो ंन ेदलया

िलेा िप का सकंलपं

दुर्ग। नेपाल केसिी मानव दमलन
के संसंथापक िाषंंं ंसंि मदणभदंं
मुदन के सादनधंय में जय आनंि
मधुकि ििन भवन, बांधा
िालाब, िुगंय में धादंमयक आिाधना,
तंयाग, िपसंया औि आधंयाकंतमक
साधना का कंंम जािी है। इसी कंंम
में बाधमाि पदिवाि की खुशबू
बाधमाि दंंािा की गई कदठन
मासकंंमण िपसंया के उपलकंंंय में
अदभनंिन एवं अनुमोिना
समािोह आयोदजि दकया गया।
समािोह में बड़ंी संखंया में पदिजन,
दिशंिेिाि, सामादजक बंधु एवं
धमंयपंंेमी शंंदंंालु शादमल हुए औि
िपसंवी खुशबू बाधमाि का
अदभनंिन कि उनकी िपसंया की
अनुमोिना की। धमंयसभा को
संबोदधि कििे हुए िाषंंं ंसंि
मदणभदंं मुदन ने कहा दक िपसंया
से कमंंों की दनजंयिा होिी है। हमािे
दजिने कमंय कटेंगे, उिना ही मोकंं
का मागंय पंंशसंं होगा। उनंहोंने
कहा दक मनुषंय सुख का कािण
संवयं को मानिा है, जबदक िुख
का कािण पड़ंोसी या भगवान को
मान लेिा है। वासंंव में अचंछे
कमंंों का फल अचंछा औि बुिे
कमंंों का फल बुिा ही पंंापंि होिा
है। भोग के माधंयम से दकसी को
संथायी सुख नहीं दमला है। भोग कंंदणक सुख का साधन है, जबदक
िप औि धमंय आकंतमक शांदि एवं मुकंति का मागंय पंंशसंं कििे हैं।
महासिी लकंंंमी ने कहा दक शंंावक को सिैव मयंायिा में िहकि
जीवन का दनवंयहन किना चादहए। वंंिों का पालन कििे हुए
संयदमि जीवन जीना ही शंंावक धमंय की पहचान है। िपसंया औि
तंयाग के माधंयम से वंयकंति अपने जीवन को आधंयाकंतमक रंप से
ऊंचा उठा सकिा है।

सिटी लाइव

उदंंदमिा कायंयकंंम में युवाओं
की सहभादगिा जरंिी 

भिलाई। मंगलवाि को छतंंीसगढं चेंबि ऑफ कॉमसंय एंड इंडसंटंंीज
के दंंािा कोहका कंसथि इनंिू
आईटीआई संकूल में
आयोदजि उदंंदमिा
कायंयकंंम में छतंंीसगढं
चेंबि के महामंिंंी अजय
भसीन, इंिू आईटीआई के
डायिेतंटि एसके उमंग
सदहि चेंबि के पिादधकािी,
दशकंंक दशदंंककाएं संसंथान
के पंंदिदनदध एवं छािंं-
छािंंाएं उपकंसथि थे।
कायंयकंंम का उदंंेशंय युवाओं में उदंंदमिा की भावना को बढंावा िेना,
उनंहें संविोजगाि के अवसिों से पदिदचि किाना िथा आतंमदनभंयि
बनने के दलए पंंेदिि किना। आज के युवा यदि कौशल, मेहनि औि
नवाचाि को अपनाएं िो वे संवयं िोजगाि पंंापंि किने के साथ-साथ
िूसिों को भी िोजगाि िेने वाले बन सकिे हैं।

लरमलिम सावन मे् सावन तीज महोत्सव मनाया 

भिमभिम फुहािो् के बीच सजा सावन, तीज
महोत्सव मे् भबखिे संस्कृभत औि उल्लास के िंर

भिलाई। दरमदझम फुहारो् के बीच पारंपदरक पदरधानो् मे् सजी मदहलाओ् ने सावन के गीत, नृत्य और दवदभन्न प््दतयोदगताओ् के साथ तीज
महोत्सव का उल्लास मनाया। मानव आश््म सेक्िर-1 दभलाई स्जथत कान्यकुब्ज सामादजक चेतना मंच के सभागार मे् कान्यकुब्ज समाज
काय्यकादरणी की मदहलाओ् एवं समाज की मदहलाओ् ने सावन तीज महोत्सव का आयोजन दकया। रंग-दबरंगे पारंपदरक पदरधानो् मे् सजी
मदहलाओ् की मौजूदगी से काय्यक््म ज्थल पर सामादजक समरसता के साथ संज्कृदत और संज्कारो् की झलक देखने को दमली। काय्यक््म का
शुभारंभ मुख्य अदतदथ सुभ््ा शुक्ला सुशीला दीद् ्ित द््ारा दकया गया।  प््दतयोदगताओ् मे् दनण्ाययक की भूदमका दवजया दमश््ा और प््ीदत दमश््ा ने
दनभाई। काय्यक््म की प््भारी रमा अस्ननहोत््ी एवं ज्योदत दतवारी रही्, जबदक आयोजन को सुचार् र्प से संचादलत करने मे् वंदना पाण्डेय
और रत्नमाला दतवारी की महत्वपूण्य भूदमका रही।

शहर मे् िंगर और तकरीर सलहत कई आयोजनो् की तैयालरयां

जश्ने ईद तमलादुन्नबी पर रोशन हुई
मसस्जदे,् आज तनकलिेा जलुसू-ए-महुमम्दी

भिलाई। पैगम्बर हजरत मुहम्मद के
जन्मददन जश्ने ईद दमलादुन्नबी पर
शहर मे् 26 अगस्् को सुबह से देर
रात तक कई आयोजन हो्गे। ईद

दमलादुन्नबी को देखते हुए शहर
की तमाम मस्जजदो्, खानकाहो्
और मदरसो् मे् रोशनी की गई

है। यहां तय वक्त पर परचमे
इज्लाम फहराया जाएगा। वही् जुलूस-ए-
मुहम्मदी भी हर साल की तरह इस
साल भी दोपहर मे् दनकलेगा। जुलूस के
रास््े मे् जगह-जगह सबील, लंगर और
दूसरे इंतजाम अलग-अलग कमेदियो्
की तरफ से दकए गए है्। जुलूस के बाद
शाम को जामा मस्जजद सेक्िर-6 मे्
तकरीर होगी। जुलूस मे् शादमल होने
वालो् से अपील की गई है दक हजरत
सल्लाहु अलैदह वसल्लम की सीरतो् पर
अमल करते हुए अच्छे अखलाक व
पैगाम पेश करे् साथ ही परचम झंडे
लगाते वक्त भी दूसरो् के जज्बात का
खास ध्यान रखते हुए एहदतयात बरते्।

कार्नर
न्यूज सेकंटर-7 िें सुबह

कनकलेगा जुलूस
हर साल की तरह इस साल भी
सेक्टर-7 मे् तनवासरत मुस्सलम
समुदाय की ओर से जश्ने ईद

तमलादुन्नबी के तसलतसले मे् जुलूसे
मुहम्मदी तनकाला जाएिा। यहां

सुबह 8 बजे हाजी सैयद अनवर
अली के घर स्ट््ीट-19 मदरसे से

जुलूस ए मोहम्मदी तनकलेिा जो
माक््ेट से होता हुआ सड्क नंबर

25, 26, 28 से सड्क नंबर 37 और
वहां से  सड्क-30 पंहुचेिा। यहां से

सड्क  32 से होकर सड्क नंबर
29 से होते हुए सड्क 16 पहुंचेिा
और वहां से एवेन्यू से होता हुआ
सड्क नंबर 13 ,9 ,8,7  से होकर
मदरसा पहुंचेिा उसके बाद वहां
परचम कुशाई की रस्म अदा की
जाएिी। इसी तरह ताज दरबार

जीई रोड साि््रता चौक के सामने
सुबह 10 बजे परचमे इस्लाम

फहराया जाएिा।

पौध संरक््ण का लिया संकल्प
बोिसीभाठा में वन महोतंसव

में िोपे गए 3500 पौधे

दुर्ग। हदिि आविण को बढावा िेने िथा पयंायविण संिकंंण के उदंंेशंय से
मंगलवाि को बोिसीभाठा िुगंय में ’वन महोतंसव 2026’ का आयोजन
दकया गया। वन दवभाग िुगंय वनमंडल दंंािा आयोदजि इस महाअदभयान
के िहि 12 हेतंटेयि के दवशाल कंंेिंं में कुल 3,500 फलिाि एवं
छायािाि पौधों का दवदधवि िोपण दकया गया। कायंयकंंम में मुखंय
अदिदथ संकूल दशकंंा मंिंंी गजेनंदंं यािव, सांसि दवजय बरेल व िुगंय
गंंामीण दवधायक लदलि चंदंंाकि उपकंसथि थे। जनपंंदिदनदधयों ने संवयं
पौधिोपण कि आमजन से पंंकृदि संवधंयन में सदंंकय सहभागी बनने
औि िोपे गए पौधों के सुिकंंा व िेखभाल की अपील की।   इस हदिि
अदभयान को लेकि संकूली बचंंों औि संथानीय नागदिकों में भािी
उतंसाह िेखने को दमला। कायंयकंंम में जूदनयि िेडकंंास, भािि संकाउट
एवं गाइड, िोवि िेंजसंय के दवदंंादंथययों, दवदभनंन संकूलों के दशकंंकों िथा
संथानीय नागदिकों सदहि लगभग 500 पंंदिभादगयों ने बढ-चढकि
दहसंसा दलया। इस अवसि पि एक अनोखी पहल कििे हुए भािि
संकाउट एवं गाइड िुगंय की ओि से पौधों की सुिकंंा के दलए िकंंासूिंं
उपलबंध किाए गए, दजनंहें संकूली बचंंों, अदधकादियों एवं कमंयचादियों
दंंािा नविोदपि पौधों पि बांधकि उनके संिकंंण का अटूट संकलंप दलया
गया। समािोह में मुखंय वन संिकंंक एम. मदंसयबेला, अपि कलेतंटि
हिवंश दसंह दमिी, एसडीएम िुगंय शहि पंंफुलंल गुपंिा, िहसीलिाि कंंमा
यिु िथा पंंभािी वनमंडलादधकािी दजिेनंिि कुमाि आदि मौजूि थे। 

अगंंवाल सिाज ने कनकाली कांवडं यातंंा

दुर्ग। सावन के पावन माह में आसंथा, सेवा
औि समपंयण के संकलंप के साथ अगंंवाल
समाज दंंािा कांवि यािंंा का आयोजन
दकया गया।अगंंवाल युवा मंडल के
महासदचव िजि मुनचुन एवं कोराधंयकंं
िजि अगंंवाल के  नेिृतंव में सुबह 8 बजे
दशवनाथ निी से कांवि यािंंा पंंािंभ हुई।
दशव भतंिों ने दशवनाथ निी से जल
भिकि कांवि में जल लेकि यािंंा शुरं
की। यािंंा का पूिे मागंय में आम नागदिकों
दंंािा संवागि दकया गया। कांवि यािंंा
अगं ंसेन भवन पहुंची जहां अगं ंवाल
समाज के अधंयकंं लदलि सतंसेदिया,
पं ंहलाि रंंगटा, मदहला अधंयकंं नीलू
अगंंवाल, पंकज कृदिका एवं समाजजनों
दंंािा कांवदियों का पुषंप वरंाय कि भवंय
संवागि कििे हुए कहा दक सेवा ही धमंय है
एवं आसंथा ही भकंति है। इसके पशंंाि
यािंंा गौ मािा मंदिि, ओम पदिसि पहुंची
जहां भगवान भोलेनाथ का जलादभरेक
कि यािं ंा का समापन दकया गया।
अगंंवाल समाज के कोराधंयकंं संजय गगंय
एवं िीपक बंसल ने बिाया दक पूिे यािंंा
मागंय में बोल बम, हि-हि महािेव औि
चलो दशव के धाम, आसंथा के साथ सेवा
के नाम के जयरोर गूंजिे िहे। दजससे
शहि का वािाविण दशवमय हो गया।
युवाओं की कावड़ं फूलों से सजी हुई

काफी आकरंयक लग िही थी। मनोज
अगंंवाल ने बिाया की आसंथा एवं भकंति
के सावन पवंय में युवा मंडल दंंािा पंंदिवरंय
कावड़ं यािंंा दनकाली जािी है दजसमें बड़ंी
संखंया में युवा, बुजुगंय औि मदहला शंंदंंा के
साथ भाग लेिे हैं। कांवड़ं यािंंा में युवा

मंडल के अनूप अगंंवाल, आशीर रंंगटा,
मयंक अगंंवाल, चंकी अगंंवाल, अजय
अगंंवाल, अंशुल रंंगटा, िजि दजंिल,
मेहुल अगंंवाल, दहमांशु गोयल, िौनक
गगंय, दचिाग गोयल सदहि सैकड़ंों युवा
दशव भतंिों ने भाग दलया।

कांवडं यातं ंा िें गूंजा हर-हर िहादेव और
बोल बि, पुषंप वरंाा कर जगह-जगह संवागत

मासि््मर तपस्वी खुशबू
बािमार की तपस्या से प््ेतरत
होकर पतरवार के 9 बेतटयो्-

दामादो् ने एक साथ तीन उपवास
यानी तेला तप करने का संकल्प

तलया। इनमे् आस्था-अतमत
छाजेड्, अवनी-तवक््ी िोलछा,

अंशु-िौरव पारख, अंतकत-
अतमत लालवानी, राजुल-अप्षर

छाजेड्, श््ुतत-श््ेयांश सेतिया,
सृत््ि-अनुज कोचर, श््ेया-मेहुल
पारख तथा ऋरभ-साि््ी झामर
शातमल है्। पतरवार के सदस्यो्
ि््ारा सामूतहक र्प से तेला तप

का संकल्प लेना समारोह का
तवशेर आकर्षर रहा। श््द््ालुओ्

ने तपस्वी की जय-जयकार
और अनुमोदना के साथ सभी

सािको् का उत्साहवि्षन तकया।
इसी क््म मे् टीकाराम, मंजू

संचेती सतहत कुछ अन्य सािको्
की मासि््मर तपस्या भी चल

रही है। वही् अतभज््ा जैन और
अतभश््ी जैन, तपता कमल पारख

एवं माता पूनम पारख ने आि
की तपस्या पूर्ष की। काय्षक््म मे्

बड्ी संख्या मे् श््ावक-
श््ातवकाओ् एवं समाजजनो् की

उपस्सथतत रही। पूरे वातावरर मे्
तप, त्याि, संयम और िम्ष

आरािना की भावना तदखाई दी।

तपस्या से प््ेतरत होकर
9 जोड्ो् ने तलया संकल्प

तनकलेिी जूलूस-ए-मुहम्मिी : शहर मे् जुलूस-ए-मुहम्मदी की शुर्आत बुिवार को दोपहर 2 बजे िौतसया
मस्सजद केम्प-1 के पास से होिी। जुलूस यहां से तलंक रोड से होते हुआ केम्प 2, रजा जामा मस्सजद दोपहर 2.45
बजे तक पहुंचेिा। वहां से मदरसा रोड शीतला कॉम्प्लेक्स से नंतदनी रोड, फ्लाई ओवर त््िज पार कर शाम 4 बजे
मुि्ाष चौक पहुंचेिा। हाउतसंि बोड्ष की तरफ से आने वाली अंजुमन फौजी निर, छावनी चौक, नस्नदनी रोड होते
हुए पावर हाउस पहुंचेिी और खुस््ीपार जोन 1/2 व जोन-3 से आने वाली तमाम अन्जुमन पावर हाउस होते हुए 4
बजे तक इस्कवपमे्ट चौक पहुंचेिी। तफर जुलूस से्ट््ल एवेन्यू रोड (पंतडत रतवशंकर शुक्ल माि्ष) से सेक्टर-5 चौक
होते हुए शाम 6 बजे सेक्टर-6 जामा मस्सजद के ईदिाह मैदान मे् पहुंचेिा और शाम 6.10 बजे परचम कुशाई होिी।
जामा मस्सजद सेक्टर-6 ईदिाह मैदान मे् मितरब की नमाज के बाद रहमते आलम कान्फ््््स रखी िई है। तजसमे्
हसन रजा कादरी कोलकाता की तकरीर होिी। तनजामत िुलाम मोतहउद््ीन रजवी करे्िे। वही् शायरे इस्लाम डॉ.
जहीर्द््ीन रहबर सतहत तमाम शायर हम्द ओ नात का तोहफा पेश करे्िे।  तभलाई निर मस्सजद ट््स्ट के सदर
तमज्ाष आतसम बेि ने बताया तक जुलूसे मुहम्मदी मे् डीजे व िमाल को एक राय से मना तकया िया है। 

तीज किलन िें सजा सुहाग का रंग, िकहलाओं ने
दी सांसंकृकतक पंंसंंुकतयां

तिलाई। इस्पात निर मतहला मंडल की ओर से तीज तमलन काय्षक््म का
आयोजन उत्साह और उमंि के साथ तकया िया। काय्षक््म मे् मतहलाओ् ने
नृत्य, लोकिीत, भजन और मनोरंजक खेलकूद जैसी तवतभन्न ितततवतियो्
मे् बढ्-चढ्कर तहस्सा तलया। काय्षक््म मे् पार्षद सुनंदा चंद््ाकर, अर्रा जैन,
डॉ संस्कृतत वम्ाष और तेजस्सवनी सोनवानी मौजूद रही्। तीज तमलन के
दौरान मतहलाओ् ने पारंपतरक िीतो् और नृत्य की प््स््ुततयो् के साथ
मनोरंजक खेलो् मे् भी उत्साह के साथ भाि तलया। काय्षक््म मे् तीज क्वीन
का तखताब मोहनी तशंदे ने हातसल तकया,  नृत्य क्वीन का तखताब सरला साहू
को तमला।  काय्षक््म मे् संध्या मंडलोई, सरोज दुबे, मंिल शुक्ला, तमतथलेश
शम्ाष, िीता तमश््ा, छाया वाघ, तरसेम कौर और सरला तसंह उपस्सथत रही।
आयोजन के अंत मे् मतहला मंडल की ओर से सभी मतहलाओ् को सुहाि की
तनशानी के र्प मे् मांि टीका भे्ट तकया िया। 

सावन क्वीन बनी् तवद््ा तिवारी : महोत्सव का तवशेर आकर्षर
सावन क्वीन प््ततयोतिता रही। इसमे् तवद््ा ततवारी ने प््थम, सोनम
दीत््ित ने त््ितीय और श््ुतत ततवारी ने तृतीय स्थान प््ाप्त तकया।
प््ततयोतिता के दौरान प््ततभातियो् मे् उत्साह और उमंि देखने को
तमली। कान्यकुब्ज सामातजक चेतना मंच मानव आश््म के अध्यि््
उमाकांत दीत््ित, महासतचव रतवन्द्् तमश््ा, उपाध्यि्् आलोक
शुक्ला, सांस्कृततक सतचव राकेश कुमार शुक्ला और भवन भंडारर
सतचव तवजय ततवारी ने तवजयी प््ततभातियो् को पुरस्कृत कर
सम्मातनत तकया। प््ततयोतिताओ् मे् भाि लेने वाली अन्य
प््ततभातियो् को भी सांत्वना पुरस्कार प््दान तकए िए। इस
अवसर पर समाज की मतहलाओ् और युवततयो् की बड्ी संख्या मे्
उपस्सथतत रही। 

प््तियोतििाओ् मे् तिखा उत्साह  : तीज महोत्सव के दौरान मेहंदी प््ततयोतिता
मे् प््ीतत तमश््ा, आल्ता मे् श््द््ा तमश््ा, केश सज््ा मे् जाग््तत शुक्ला, आकर्षक
पायजेब मे् रोशनी तमश््ा ने प््थम स्थान हातसल तकया। अनमैच वस््््
प््ततयोतिता मे् कल्पना शुक्ला तथा हरे रंि की साड्ी प््ततयोतिता मे् वैशाली
दीत््ित तवजेता रही्। नृत्य प््ततयोतिता मे् तवभा तमश््ा ने प््थम, रोली शुक्ला ने
त््ितीय और नम््ता दीत््ित ने तृतीय स्थान प््ाप्त तकया। कर्षत््पय संिीत िायन
मे् मुक्ता तमश््ा प््थम, त््पया ततवारी त््ितीय और समता शुक्ला तृतीय रही्।
भाग्यशाली प््ततयोतिता मे् मनोरमा बाजपेई ने प््थम और सुनीता तवजय
ततवारी ने त््ितीय स्थान हातसल तकया। एकल नृत्य मे् तदव्या शुक्ला, श््द््ा तमश््ा
और श््ेता तमश््ा ने आकर्षक प््स््ुततयां दी्। सामूतहक नृत्य मे् सोनम, पूजा
अवस्थी, शांता पाण्डेय और तवद््ा ततवारी ने अपनी प््स््ुतत से सभी का मन
मोह तलया। मनोरंजक हवा-हवाई प््ततयोतिता मे् अनुश््ुतत ततवारी प््थम, शतश
ततवारी त््ितीय और आशा अवस्थी तृतीय रही्।

देवदास बंजारे की कला और
योगदान को ककया याद

भिलाई। अगासदिया पदिसि में िेविास बंजािे संमृदि समािोह का
आयोजन दकया गया। कायंयकंंम की शुरंआि दिखी कंंदं ंिय के मािि
वािन औि महंि अंििाम के पंथी गीि गायन से हुई। डॉ. पििेशीिाम
वमंाय ने िेविास बंजािे के वंयकंतितंव एवं कला योगिान पि पंंकाश
डालिे हुए बिाया दक उनकी जीवनी आरंग फूल को वरंय 1999 में
मधंयपंंिेश शासन का सपंंे समंमान दमल चुका था। िेविास बंजािे ने
64 दविेशी मंचों पि पंथी कला की पंंसंंुदि िेकि छतंंीसगढं की
संसंकृदि को दवशंंभि में पहचान दिलाई। 26 अगसंं 2005 को एक
िुरंयटना में उनका दनधन हो गया। उनंहोंने गुरं बाबा रासीिास के अमि
संिेश को पंथी के माधंयम से िेश-िुदनया िक पहुंचाया। िाकेश गुपंिा
ने कहा दक मैंने िेविास बंजािे के अदंंंि नृतंय को अजीि जोगी के
कायंयकाल में िेखा था। वे महान कलाकाि थे। दवनायक अगंंवाल ने
कहा दक वे कबडंंी के दखलाड़ी थे। बाि में पंथी कला के कािण दवशंं
पंंदसदंं हुए। समािोह में रनशंयाम िेवांगन,  दवनायक अगंंवाल, शिि
कोकाश, दिखी कंंदं ंिय, बदंंीपंंसाि पािकि औि अरंण अगंंवाल ने भी
िेविास बंजािे के कला एवं सामादजक योगिान को याि दकया।
वतंिाओं ने उनंहें महान कलाकाि, कुशल पंथी निंयक औि छतंंीसगढं
का सचंंा सपूि बिाया। दिखी कंंदं ंिय ने मािि पि साि अलग-अलग
दवधाओं की धुनें पंंसंंुि कि समां बांध दिया। कदव अबंिुल कलाम ने
आभाि वंयतंि कििे हुए िेविास बंजािे के सिल एवं दवनमंं
वंयकंतितंव को याि दकया।



सिटी स्पोर्ि्न

िानदार सफलता के साथ लौटी थाई
रॉकक्संग धखलाधि्यो्का जोरदार सव्ागत

रायपरु। 17वी राष््् ्ीय राई बॉश्कसंग
चै्नपयिनशप, िान्देड मे् 06 स्वर्भ और 01
काँस्य पदक जीतकर लौटिे वाले रायपुर और
दंतेवाडा की बानलका नखलाडियो् का रायपुर
रेल्वे स्टेशि मे् राई बॉश्कसंग संघ के
पदानिकानरयो् और नखलाडियो् के पनरजिो् िे
शािदार स्वागत नकया।  इस अवसर पर राई
बॉश्कसंग संघ के अध्यि्् अिीस मेमि, महे्द््
साहू, एस के गुप्ता, दादू तांडी, न््पयंका सनहत
नखलाडियो् के पनरजि उपश्सरत रे। राई
बॉश्कसंग पदक नवजेताओ् मे्  रायपुर से मािसी
तांडी - स्वर्भ पदक (अंडर 21,-45 केजी),
नपंकी गुप्ता-स्वर्भ पदक (अंडर-17,-44
केजी), दंतेवाडा से सोमारी कवासी-स्वर्भ
पदक (अंडर-14,-32 केजी), सुिीता काँस्य
पदक (अंडर14,-44 केजी) लच्छी कोवासी -
स्वर्भ पदक (अंडर 17, -40केजी), रामे
कवासी-स्वर्भ पदक (अंडर 17,-52केजी)
और राजकुमारी-स्वर्भ पदक (अंडर17, -
56केजी) शानमल है। राष््््ीय निर्ाभयक परीि््ा मे्
दुग्भ से नवक््ी रारती एवँ करर चेलक उत््ीर्भ
हुए। अनिकानरयो् मे् अिीस मेमि (रायपुर),
नटकेश््री साहू (एकलव्य खेल पनरसर, जावंगा,
गीदम, दंतेवाडा) और लक्््मी िारायर साहू
(दुग्भ) शानमल है्। 
खेल मंत््ी ने धकया नेिनल सप्ोटस््स

टाइमस् छत््ीसगढ ्का धवमोचन 

रायपरु। उपमुख्यमंत््ी एवं खेल युवा कल्यार
मंत््ी अर्र साव िे अपिे काय्ाभलय िया रायपुर
अटल िगर श्सरत निवास पर मानसक नहंदी
खेल पन् ्तका िेशिल स्पोट्स्भ टाइम्स
छत््ीसगढ् के प््वेशाक (पहले अंक) का
नवमोचि नकया। इस मौके पर पन््तका के प््िाि
संपादक इंद््जीत मौय्भ, काय्भकारी संपादक
न््पयेश चौबे छत््ीसगढ्, खेल पन््तका से जुड्े
वनरष्् खेल समीि््ा हरीश हष्भ, वनरष्् पत््कार
रत्िागर न््तपाठी , निज सनचव खेल मंत््ी
नदलीप कुमार ठाकुर, देव नसंह साहू,वनरष्् खेल
समीि््क हरे्द्् िागेश साहू सनहत अन्य िेशिल
स्पोट्स्भ टाइम्स काय्ाभलय के प््नतनिनि मौजूद
रे। इस मौके पर खेल मंत््ी अर्र साव िे खेल
पन््तका िेशिल स्पोट्स्भ टाइम्स का अवलोकि
करते हुए उसमे् प््कानशत नखलान्डयो् की नरपोट्भ
की प््शंसा की।
राष््््ीय कॉमर्ैट खेल मे छत््ीसगढ

को धमले 50 से जय्ादा मेडल

रायपरु। रारतीय कॉम्बैट फेडरेशि ऑफ
इंनडया के तत्वािाि मे् तीसरी राष््््ीय कांग््ेस
मल युि्् का आयोजि मध्य प््देश इंदौर के
चमेली देवी इंस्टीट््ूट आफ टेक्िोलॉजी मे्
नकया गया। नजसमे् देश के लगरग 16 राज्यो् िे
राग नलया। इस प््नतयोनगता मे् छत््ीसगढ् के
अलग-अलग नजलो् से लगरग 40
नखलान्डयो् िे नहस्सेदारी नकया. नजसमे्
खरनसया, रायगढ्, सश्कत, दुग्भ, पे्ड््ा,
नबलासपुर, गनरयाबंद, रायपुर नजले के
नखलाड्ी शानमल रे। प््नतयोनगता मे् प््रम स्राि
पर हनरयारा एवं न््दतीय स्राि पर उपनवजेता के
र्प मे् छत््ीसगढ् की टीम रही। राज्य के टीम मे्
ऑनफनशयल के र्प मे् नचंतामनर चक््िारी,
उमेश साहू, नरयाज खाि, कमलेश यादव, देवे्द््
ढीमर, सुगंिी राठौर, देवमनर साहू आनद
शानमल रहे। छत््ीसगढ् के नखलान्डयो् िे गी,
िोगी एवं फ््ी स्टाइल मे डबल इवे्ट खेलते हुए
22 गोल्ड मेडल 18 नसल्वर एवं 16 ब््ॉन्ज
मेडल प््ाप्त नकया। छत््ीसगढ् के नखलान्डयो् मे्
ध््ुव चक््िारी, र्पम राठौर, उनदत साव,
याज््वल्क्य नसंह राठौर, पुष्पराज डिसेिा,
दुष्यंत पटैल, आनदत्य राज, प््शांत स्वादु, प््रय
केरकेट््ा, दि्् कुमार, नववेक पटेल, नतसिा
जयसवाल, अि््त नसदार, वंश राठौर, कामेश््र
नसदार, निहाल जयसवाल, लक्््या कौनशक,
देवा साहू, सी.ऋषर, यानमिी िीवर, सृन््ि,
सायिा मेहरा, सौम्या पुरसेठ, हेमा वारेि, अंजू
नसदार, जागृनत खूंटे, आय्ाभ राठौर, अंनशका
राठौर, र्पाली, रूनमका यादव, नरन््ि यादव,
पार्ल, पूव््ी सोिवािी, सौम्या पड्वार, गनरमा
आनद शानमल री।
सीरीएसई जो्नल चेस प््धतयोधगता मे्
मौका धमला आदि्स सक्ूल की टीम को

रायपरु। सीबीएसई ज्ोिल लेवल चेस
प््नतयोनगता का आयोजि 26 से 29 अगस््
तक रुविेश््र के केटी ग्लोबल स्कूल मे् नकया
जा रहा है। इस प््नतन््षत प््नतयोनगता मे् नहस्सा
लेिे के नलए आदश्भ इंटरिेशिल स्कूल िवा
रायपुर की शतरंज टीम रुविेश््र के नलए रवािा
हो गई है।

रायपुर, रुिवार 26 अगस््  2026 03haribhoomi.comहेलथ्-जय्ोधतष & सप्ोटस््स

मांसपेलशयो़ मे़ रहती है ऐ़ठन और शरीर मे़ कमजोरी
तो सबसे पहले जांच कराइये पोटैलशयम की कमी की

मांसपेनशयो् मे् बार-बार
ऐ्ठि, कमजोरी और

रकाि कई काररो् से हो
सकती है, नजिमे् पोटैनशयम की
कमी री शानमल है। हालांनक केवल
लि््रो् के आिार पर कमी की पुन््ि
िही् की जा सकती। नबिा डॉक्टर
की सलाह के पोटैनशयम सप्लीमे्ट
लेिा िुकसािदायक हो सकता है।

क्या आपके री पैर की
मांसपेनशयो् मे् अक्सर तेज क््््प
होता है, सीन्ढयां चढ्ते हुए पैरो् मे्
अजीब सी कमजोरी महसूस होती
है या नफर रोड्ा सा काम करिे के
बाद शरीर जवाब देिे लगता है?
इि परेशानियो् को हम अक्सर
रकाि, कमजोरी या ज्यादा काम
का ितीजा समझकर इग्िोर कर
देते है्। लेनकि बार-बार ऐसा होिा
शरीर मे् कुछ जर्री  खनिजो् की
कमी की ओर संकेत री हो सकता
है। स्वास्थ्य नवशेषज्् कहते है्,
पोटैनशयम की कमी के कारर
मांसपेनशयो् मे् ऐ्ठि और रकाि
जैसी नदक््ते् देखी जाती है्।
पोटैनशयम हमारे शरीर के नलए
एक जर्री नमिरल है। यह िसो्
से संदेश पहुंचािे, मांसपेनशयो् को
सही तरीके से नसकुड्िे और शरीर
मे् तरल पदार्भ का संतुलि बिाए
रखिे जैसे जर्री काम करता है।
पोटैनशयम बहुत कम या बहुत
ज्यादा होिा दोिो् ही शरीर के नलए
परेशािी पैदा कर सकता है। तो हर
बार मांसपेनशयो् मे् दद्भ और ऐ्ठि
को शरीर की कमजोरी माििे की
रूल िही् करिी चानहए। 

पांच गोलड् के साथ धविाल चमके
और संधय्ा ने भी राजी मारी 

शरीर की बहुत सी दिक््ते् होती है पोटेदशयम की कमी से

रायपरु। ऑल इंलिया लपकलबॉल एसोलसएशन के तत़वावधान म़े
स़वऱ़ीय अज़णुन लसंह शेखावत स़मृलत छठवी़ छत़़ीसरढ़ राज़य
लपकलबॉल चै़लपयनलशप 21 से 23 अरस़़ तक आयोलजत की रई।
छत़़ीसरढ़ स़टेट लपक़लबॉल एसोलसएशन द़़ारा  टॉप कोट़ण, रायपुर म़े
हुई प़़लतयोलरता का समापन लवजेताओ़ मेिल प़़दान कर सम़मालनत
कर लकया रया।  उल़लेखनीय है लक इस प़़लतयोलरता मे मलहलाओ एवं
पुऱषो, बालक, बाललकाओ़ के 50 इवे़ट का आयोजन लकया रया
लजसमे प़़देश के लबलासपुर, रायरढ दुऱण लभलाई बेमेतरा राजनांदराव
एवं रायपुर से लरभर 150 से ज़यादा 10 वष़ण से 50 वष़ण तक के मलहला
पुऱष लखलाड़ियो़ ने अपनी प़़लतभा का प़़दश़णन लकया। इस प़़लतयोलरता
मे चयलनत लखलािी 2 से 5 अक़टूबर तक एऩाणकुलम केरल मे ऑल
इंलिया लपकलबाल एसोलसएशन द़़ारा आयोलजत राष़़़़ीय लपकलबाल
चैलपयनलशप मे भार ले़रे। इस प़़लतयोलरता के आयोजन मे लुकेश
नेताम टूऩाणम़ेट को आल़ििनटर अजय तांिी, अजय नायक, मोनेश,
अमन,लपयूष लसंह,प़़ेमप़़काश, रोहन मंिल,उव़णशी बंजारे, लटकेश़़री,
ल़़िवेरी सोनकर , चंचल, लदनेश़़री, पूल़रणमा का लनऱाणयक के ऱप मे
सहयोर रहा। वही कॉल़़िट टीएमटी के िायरेक़टर अलमत लजंदल,
छत़़ीसरढ़ लपकलबाल के काय़णकारी अध़यक़़ सुलमत कटालरया,
टॉपकोट़ण के संचालक द़़य दीलपन मेहता एव ररन जुनेजा,शुभम
चौधरी रैकेट क़लब के संचालक शादानी चावला का सहयोर रहा।  

छत़़ीसरढ ़लपकलबाल क ेसलचव रप़ेद़़ ़ लसहं चौहान न ेबताया लक अलंतम
लदन देर रात तक चल ेमचेसे क ेअलंतम पलरराम जारी लकए रए। इनम़े अिंर10
बालक एकल म़े  लवजतेा  रयान कपरू, उपलवजतेा अवय़य लजदंल,अिंर10
बाललक एकल लवजतेा आद़़ा दसेाई, उपलवजेता  जनेी बचान,अिंर10 बालक
युरल लवजेता आलदव/रयान, उपलवजेता अव़यय/अलभनंदन, अंिर12 वऱण
अिंर12 बालक एकल लवजतेा हद़ान रोयनका, उपलवजतेाअथव़ण पािें,अिंर12

बाललका एकल  लवजतेा  महवीन असंारी उपलवजतेा वशैाललका ड़़ोललया,अिंर12
बालक युरल लवजेता ह़दान रोयनका/आय़णवीर, उपलवजेता
अथव़ण/अवय़य,अिंर12 बाललका यरुल लवजतेा महवीन/भद़़ाकलऱणका, उपलवजेता
आधय़ा/जनेी,अिंर14 वऱण अिंर14 इटंरमीलिएट बालक एकल, लवजतेा लसद़़ाथ़ण,
उपलवजेता आय़णन मालरक,अिंर14 इंटरमीलिएट बाललका एकल लवजतेा चाहना
मजंर, उपलवजतेा लशलप़ा साव,अिंर14 इंटरमीलिएट बालक युरल लवजतेा
कषृ/लसद़़ाथ़ण,उपलवजतेा  आय़णन/शभुम,अिंर14 प़़ो बालक एकल लवजतेा आलरश
आरा चौबे, उपलवजतेा हद़ान रोयनका,अिंर14 प़़ो बाललका एकल लवजतेा
सध़ंया पटले, उपलवजतेा भद़़ाकलऱणका,अिंर14 प़़ो बालक यरुल लवजतेा अथव़ण
पािें/हद़ान रोयनका,उपलवजतेाअलवनाश/आय़णवीर लसहं राजपतू,अिंर14 प़़ो
बाललका युरल लवजेताभद़़ाकल़रणका/चाहना, उपलवजेतासंध़या/श़़ेया, अंिर16
वऱण,अिंर16 प़़ो बालक एकल, लवजेता  आलरश आरा चौबे, उपलवजतेा  अयान
सरवत, अंिर16 प़़ो बाललका युरल, लवजेता  संध़या पटेल उपलवजेता
लकलनशा,अिंर16 प़़ो बालक युरल लवजतेा  लवहार / दवेालशष, उपलवजतेा  हष़ण /
हद़ान,अिंर16 प़़ो बाललका यरुल लवजतेा  सध़ंया / शे़़या,उपलवजेता  महवीन /
महलवश, अंिर19 इंटरमीलिएट बालक एकल, लवजेतालचरार कुकरेजा,
उपलवजेता शभुम हरपाल,अिंर19 इंटरमीलिएट रलस़़ण लसरंल़स  लवजेता यलशता,
उपलवजेता संस़कृलत,अंिर19 इंटरमीलिएट बालक युरल लवजेता
महुेल/ररेाशं,उपलवजेता सयंम/आयषुम़ान, अिंर19 इंटरमीलिएट रलस़़ण िबलस़
लवजेता लनलध/शे़़या, उपलवजेता  ससंक़लृत / यलशता अिंर19 प़़ो बॉयज लसरंलस़
लवजेता  लक़़़या अग़़वाल, उपलवजतेा  लवहार शरर भालटया,अिंर19 प़़ो रलस़़ण
लसरंलस़ लवजतेा पलूऱणमा फलनकार,उपलवजतेाचचंल सारथी, अिंर19 प़़ो बॉयज
िबलस़ लवजतेा लरलरश/लचरार, उपलवजतेा लक़़य़ा/आरव,ओपन वऱण,ओपन
इंटरमीलिएट पुऱष लसंरल़स लवजेता केशव शम़ाण,उपलवजेता अपूव़ण
अहलवूाललया, ओपन इंटरमीलिएट मलहला लसरंल़स, लवजतेा सध़ंया पटले,
उपलवजेता लनलशता जादवानी,ओपन एिवासं परुष़ लसरंल़स, लवजेता  लजतशे
लनषाद, उपलवजेता अयान सरवत,ओपन इंटरमीलिएट परुष़ यरुल, लवजतेा
आलदत़य/ माधव, उपलवजतेा  शौय़ण / लचरार,ओपन इंटरमीलिएट मलहला यरुल
लवजेता सध़ंया / लनलशता, उपलवजतेा  अलववा / श़़द़़ा,ओपन एिवासं परुष़ िबलस़,
लवजेता रलचत/ईशान, उपलवजतेा  पवन/ लरलरश,ओपन एिवासं लमकस़ि़ िबलस़,
लवजेता  हल़षणत / पूल़रणमा, उपलवजेता  हेनरी / चंचल,ओपन प़़ो पुऱष
लसरंलस़,लवजतेा  लवशाल लनषाद, उपलवजतेा  लखरमन टािंी,ओपन प़़ो मलहला
लसरंलस़, लवजतेा  लजतशे़ऱी साह,ू उपलवजतेा  लदनशे़ऱी टािंी,ओपन परुष़ प़़ो
िबल़स लवजतेा  लवशाल / अजय टािंी,उपलवजेता  मोनशे / प़़मे,ओपन प़़ो मलहला
िबल़स लवजतेा  लदनशे़ऱी / उव़णशी, उपलवजतेा  चंचल / पलूऱणमा,ओपन प़़ो लमकस़ि़
िबल़स,लवजेता  लवशाल / लजतेश़़री,उपलवजेता  लखरमन टांिी /
लदनशे़ऱी,सप़ल़लट एज िबलस़,लवजतेा  लवशाल / दश़णन  उपलवजतेा  मोनशे /
राधेशय़ाम टािंी,30+ परुष़ लसरंलस़, लवजतेा  ररन जनुजेा,उपलवजतेा  अजय
टािंी,30+ मलहला लसरंलस़ लवजेता  मकुत़ा मरेसा,उपलवजतेा  फातमा सरवत,30+
परुष़ िबलस़, लवजेता  शभुम चौधरी / लदलपन,उपलवजेता  मायकं / अनपू,30+
मलहला िबलस़ लवजतेा  लशलप़ी मटरेजा / रीनाअग़व़ाल उपलवजतेा  फातमा /
आनदंी,30+ लमकस़ि़ िबलस़ लवजतेा  लदलपन / सजंना, उपलवजेता  अजय /
आनदंी,40+ परुष़ लसरंलस़  लवजेता  लदलपन महेता, उपलवजतेा  रल़बन
महेता,40+ मलहला लसरंलस़  लवजेता  फातमा सरवत, उपलवजतेा  आनदंी
लोबो,40+ परुष़ िबलस़,लवजतेा  लवनोद / मयकं (रायरढ), उपलवजेता  लवनोद /
अतलु(रायरढ),40+ मलहला िबलस़  लवजतेा  लशल़पी / रीना, उपलवजेता  आनदंी
/ फातमा, 40+ लमकस़ि़ िबल़स, लवजतेा  मायकं अग़व़ाल / भवना चौहान,
उपलवजेता  हेनरी / लशलप़ी,50+ परुष़ लसरंलस़  लवजतेा  दश़णन आरोन, उपलवजतेा
आशीष कलेिया,50+ परुष़ िबलस़, लवजतेा नारायर / आशीष उपलवजेता  दश़णन
/ प़भ़ात शालमल ह़ै। 

िाम को मुखय् दरवाजा रंद रखने की न करे्
गलती, जाने ्कय्ा है वास््ु के सही धनयम 

कई लोगो् का वजि स्वारानवक र्प से
कम होता है क्यो्नक उिके शरीर की
बिावट ऐसी होती है या उिका पाचि
बहुत तेज होता है। कम वजि री
खराब पोषर या नकसी बीमारी का
संकेत हो सकता है। 

दुबलेपि का एक कारर
आिुवंनशक री होता है। अगर कोई
दुबला-पतला है या उसका वजि कम
है तो उसके माता-नपता, या नफर
पनरवार का कोई सदस्य री ऐसा जर्र
होता है, उन्ही् मे् से ये अगली पीढ्ी तक
चलता रहता है।

ऐसे लोग हीिराविा से ग््नसत हो
जाते है्। क्यो्नक इसका उिकी
पस्भिानलटी और उिके लुक पर
िकारात्मक असर पड्ता है। नफर उिके
पास एक ही चारा बचता है, वजि
बढ्ािा। इसके अलावा, कई लोग जो
श्कलनिकल र्प से कम वजि के
नशकार िही् होते, वे री मांसपेनशयो् को
बढ्ािे और वजि बढ्ािे के नलए प््यास
कर रहे होते है्। वजि बढ्ािे का
सुरन् ्ित तरीका अपिािा बहुत
महत्वपूर्भ है। इसमे् अनिक पोषक
तत्वो् से ररपूर खाद्् पदार््ो् का सेवि,
अच्छी िी्द लेिा और तिाव को कम
करिा शानमल हो सकता है।

दुबलेपन की फिक्् छोड् बढ्ाइए अपना वजन
वजन बढ़ाना भी होता है चुनौतीपूऱण, दुबलेपन को मात देने के
ललए जऱरी है आहार मे़ बदलाव और कुछ आसान से उपाय

कार्नर
न्यूज

वास््ु शास्््् मे् घर के मुख्य द््ार को बेहद महत्वपूर्भ
स्राि मािा गया है। यह केवल घर मे् प््वेश और बाहर
निकलिे का माध्यम िही् है, बश्लक िान्मभक
मान्यताओ् के अिुसार यही् से सकारात्मक ऊज्ाभ री
घर के रीतर आती है। खासतौर पर सूय्ाभस्् के
आसपास का समय शुर मािा जाता है। इसनलए इस
दौराि मुख्य दरवाजे से जुड्े कुछ नियमो् का पालि
करिे की सलाह दी जाती है। मान्यता है नक शाम के
समय मुख्य द््ार को लंबे वक्त तक बंद रखिे से घर
मे् आिे वाली शुर ऊज्ाभ का प््वाह प््रानवत हो
सकता है।
िाम को मुखय् दरवाजा खुला
रखना कय्ो ्माना जाता है िुभ?

सिाति परंपरा मे् संध्याकाल को पूजा-पाठ और
िान्मभक गनतनवनियो् के नलए नवशेष मािा गया है। ऐसी
मान्यता है नक शाम के समय मां लक्््मी का घर मे्
आगमि होता है। इसी वजह से इस समय घर के प््वेश
द््ार को स्वच्छ और व्यवश्सरत रखिे के सार कुछ देर
खुला रखिे की परंपरा री देखिे को नमलती है।

वास््ु मान्यताओ् के अिुसार, सूय्ाभस्् के समय
मुख्य द््ार पूरी तरह बंद रखिे से सकारात्मक ऊज्ाभ के
प््वाह मे् र्कावट आ सकती है। वही् लंबे समय तक
दरवाजा बंद रहिे को घर मे् िकारात्मक वातावरर
और आन्रभक परेशानियो् से जोड्कर देखा जाता है।
हालांनक, ये िान्मभक और वास््ु संबंिी मान्यताएं है्।
सकारातम्क माहौल के धलए कय्ा करे?्

सूय्ाभस्् के समय वातावरर मे् बदलाव होिे की
बात वास््ु मे् कही गई है। ऐसे मे् घर की नखड्नकयां
और मुख्य द््ार कुछ समय के नलए खोलिे की सलाह

दी जाती है, तानक घर मे् ताजी हवा और प््काश का
प््वेश हो सके। इससे घर का वातावरर हल्का, शांत
और सकारात्मक बिाए रखिे मे् मदद नमल सकती है।
मुखय् द््ार पर जलाएं दीपक

शाम के समय मुख्य दरवाजे के पास दीपक
जलािे की परंपरा प््ाचीि समय से चली आ रही है।
िान्मभक मान्यता है नक दीपक की रोशिी घर से
अंिकार और िकारात्मकता दूर करती है तरा मां
लक्््मी के स्वागत का प््तीक मािी जाती है। आप चाहे्
तो मुख्य द््ार के आसपास साफ पािी या गंगाजल का
नछड्काव री कर सकते है्।

मािसूि म्े िमी के
कारर िमकीि जल्दी
सील जाती है। इसे
एयरटाइट कंटेिर मे्
रख्े, पूरी तरह ठंडा होिे
के बाद ही स्टोर करे्,
बार-बार नडब्बा खोलिे
से बचे् और सूखी जगह
पर रखे्। सही स्टोरेज से
िमकीि लंबे समय तक
कुरकुरी और स्वानदि्् बिी रह सकती है।  बानरश का मौसम
अपिे सार ठंडक और सुहािा माहौल तो लाता है, लेनकि
रसोई मे् रखी कई खाद्् चीज्ो् के नलए चुिौती री बि जाता
है। खासकर िमकीि, सेव, नचवड्ा, मठरी, रुनजया और
नचप्स जैसी कुरकुरी चीजे् वातावरर मे् मौजूद िमी को
जल्दी सोख लेती है्। इसका पनरराम यह होता है नक कुछ ही
नदिो् मे् इिका स्वाद और कुरकुरापि कम होिे लगता है।
कई बार लोग अच्छी गुरवत््ा की िमकीि खरीदते है् या घर
पर बिाते है्, लेनकि सही तरीके से स्टोर ि करिे के कारर
वह जल्दी सील जाती है। कुछ आसाि स्टोरेज नटप्स
अपिाकर आप मािसूि मे् री िमकीि को लंबे समय तक
ताजा और कुरकुरी बिाए रख सकते है्। इसके नलए महंगे
उपकररो् की जर्रत िही् होती, बश्लक सही कंटेिर, सूखी
जगह और रोड्ी-सी साविािी ही काफी होती है। सार ही,
स्टोर करिे से पहले यह सुनिन््ित करिा री जर्री है नक
िमकीि मे् अनतनरक्त िमी ि हो। अगर आप री हर बानरश
मे् सीली हुई िमकीि से परेशाि रहते है्, तो ये आसाि और
असरदार नटप्स आपके बहुत काम आएंगे। िमकीि को
खुली प्लेट, पॉलीनरि या ढीले ढक््ि वाले नडब्बे मे् रखिे
से उसमे् िमी जल्दी पहुंच जाती है। इसे हमेशा अच्छी
गुरवत््ा वाले एयरटाइट कंटेिर मे् स्टोर करे्।कांच या फूड-
ग््ेड प्लाश्सटक के कंटेिर िमी को बाहर रखिे मे् मदद
करते है् ।

नमकीन को महीनो ्तक रधखए करुकरुा
मानसनू मे ्अपनाए ंआसान सट्ोरजे धटपस्

पोटैधियम िरीर मे ्करता कय्ा है?
पोटैनशयम शरीर के अंदर कई महत्वपूर्भ काम करता है। यह िसो् के

सामान्य कामकाज और मांसपेनशयो् के संकुचि मे् मदद करता है। नदल की
िड्कि को सामान्य बिाए रखिे मे् री शरीर के इलेक्ट््ोलाइट संतुलि म्े ये
जर्री होती है। 

पोटैनशयम की मात््ा शरीर मे् एक निन््ित सीमा के रीतर रहिा जर्री है।
बहुत कम या बहुत
अनिक दोिो् श्सरनतयां
समस्या पैदा कर सकती
है्। डॉक्टर बताते है्,
पौन््िक आहार के सेवि से
आसािी से उसकी पून्तभ हो
सकती है। आइए जािते है्
नक कही् आपके शरीर मे्
इसकी कमी तो िही् है?
मांसपेधियो ्मे ्ऐठ्न हो सकता है संकेत

पोटैनशयम कम होिे पर कुछ लोगो् मे् मांसपेनशयो् की कमजोरी या ऐ्ठि
जैसी समस्याएं हो सकती है्। हालांनक केवल ऐ्ठि देखकर यह िही् कहा जा
सकता नक पोटैनशयम ही कम है। लंबे समय तक एक ही श्सरनत मे् रहिा,
ज्यादा व्यायाम, पािी की कमी और दूसरे इलेक्ट््ोलाइट्स का असंतुलि री
ऐ्ठि का कारर बि सकते है्। अगर ऐ्ठि बार-बार हो रही है, बहुत दद्भिाक
है या इसके सार कमजोरी री महसूस होती है तो डॉक्टर से सलाह लेिा बेहतर

है। जर्रत पड्िे पर रक्त जांच से पोटैनशयम और दूसरे
इलेक्ट््ोलाइट्स की श्सरनत देखी जा सकती है।
लगातार कमजोरी और थकान 
को नजरअंदाज न करे्

पोटैनशयम की ज्यादा कमी होिे पर मांसपेनशयो् की
कमजोरी महसूस हो सकती है। आपको सामान्य काम करिे
मे् री पहले की तुलिा मे् ज्यादा मेहित लग सकती है।
रकाि और कमजोरी के पीछे री बहुत सारे कारर हो सकते
है्। खूि या िी्द की कमी, तिाव, पोषक तत्वो् की की कमी

के कारर री कमजोरी और रकाि होती रहती है। पर अगर
समस्या लगातार बिी हुई है या बढ् रही है तो डॉक्टर से
नमलकर कारर की जांच करािा जर्री हो जाता है।
रहुत जय्ादा पसीना आने पर भी धय्ान दे्

गम््ी मे् लंबे समय तक बाहर रहिे या रारी व्यायाम करिे
से शरीर म्े तरल और इलेक्ट््ोलाइट संतुलि प््रानवत हो
सकता है।सामान्य पनरश्सरनतयो् मे् संतुनलत रोजि और
पय्ाभप्त तरल से शरीर अपिी जर्रत पूरी कर सकता है। लंबे
समय तक अत्यनिक पसीिा, कमजोरी, चक््र या
मांसपेनशयो् मे् ऐ्ठि होिे पर डॉक्टर की सलाह लेिा जर्री
है। पोटैनशयम की कमी का पता लगािे के नलए डॉक्टर
पोटैनशयम की जांच की सलाह दे सकते है्। यनद पोटैनशयम
कम आता है तो डॉक्टर आहार मे् सुिार और कुछ
सप्लीमे्ट्स लेिे की सलाह दे सकते है्। केले से इसकी
आसािी से पून्तभ की जा सकती है। हालांनक खुद से
पोटैनशयम की गोनलयां लेिे की गलती ि करे्।  

वजन कैसे रढा्एं घरेलू उपाय 
चाहे आपके वजि बढ्ािे के कारर जो री हो्,

यहां कुछ तरीके नदए गए है् जो आपकी मदद कर
सकते है्:
अधिक मात््ा मे ्कैलोरी का सेवन करे्

वजि बढ्ािे के नलए सबसे महत्वपूर्भ बात है
नक आप अनिक कैलोरी का सेवि करे्। इसका
मतलब है नक आपको अपिी शरीर की जर्रत से
ज्यादा कैलोरी खािी होगी। आप अपिे कैलोरी की
ज्र्रते् जाििे के नलए कैलोरी कैलकुलेटर का

इस््ेमाल कर सकते है्। अगर आप िीरे-िीरे
वजि बढ्ािा चाहते है्, तो रोजािा 300-500
कैलोरी ज्यादा खािे का लक्््य रखे्। अगर तेजी से
वजि बढ्ािा चाहते है्, तो 700-1,000 कैलोरी
ज्यादा खािे का प््यास करे्। ध्याि रखे् नक कैलोरी
कैलकुलेटर केवल अिुमाि देते है्। आपकी
ज्र्रते् प््नतनदि कई सौ कैलोरी नरन्ि हो सकती
है्। आपको हमेशा के नलए कैलोरी नगििे की
जर्रत िही् है, लेनकि शुर्आत मे् कुछ नदिो् या
हफ्तो् के नलए इसे करिा फायदेमंद हो सकता है।
इसके नलए कई उपयोगी टूल्स री उपलब्ि है्।
अधिक प््ोटीन खाएं 

उनचत नवकास और सामान्य स्वास्थ्य के नलए
हाई क्वानलटी वाले प््ोटीि का सेवि बहुत जर्री
है। एक 2020 के अध्ययि मे् बताया गया है नक
प््ोटीि की मात््ा बढ्ािे से मांसपेनशयो् की वृन््ि हो
सकती है।

वयस्को् को रोजािा 50 ग््ाम प््ोटीि खािे की
सलाह दी जाती है। हालांनक, यह हर व्यश्कत के
नलए अलग हो सकता है और उम््, नलंग, और

स्वास्थ्य पर निर्भर करता है। प््ोटीि से
ररपूर खाद्् पदार््ो् मे्
मांस,मछली,अंडे, डेयरी उत्पाद, दाले्,
िट्स शानमल है् 

यनद आपको अपिे आहार मे्
पय्ाभप्त प््ोटीि िही् नमल रहा है, तो
प््ोटीि सप्लीमे्ट्स जैसे वे प््ोटीि री
मदद कर सकते है्। हालांनक, अनिक
प््ोटीि से आपकी रूख कम हो सकती
है, नजससे कैलोरी प््ाप्त करिा

मुश्ककल हो सकता है। नकसी डॉक्टर
से सलाह ले् नक क्या प््ोटीि बढ्ािा
आपके वजि बढ्ािे के मकसद को
सुरन््ित र्प से पूरा करिे मे् मदद
करेगा।

कार््ोहाइड््ेटस् का सेवन रढा्एं
काब््ोहाइड््ेट्स अकेले वजि

बढ्ािे मे् मदद िही् करे्गे, लेनकि वे
अनिक कैलोरी प््ाप्त करिे का एक
अच्छा तरीका हो सकते है्। स्वस्र
काब््ोहाइड््ेट्स वाले खाद्् पदार््ो् मे्-
ओट्स,श्कविोआ, फल, जैसे संतरे,
केले, और ब्लूबेरी, स्वीट पोटैटो,
बुकीव्हीट शानमल है्।

काब््ोहाइड््ेट्स एक संतुनलत
आहार का महत्वपूर्भ नहस्सा है्।
आपको प््नतनदि नकतिी मात््ा मे्
काब््ोहाइड््ेट्स का सेवि करिा
चानहए, यह आपकी उम््, नलंग, और
स्वास्थ्य पर निर्भर करता है।
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रेकअप करने से पहले त्वचा को अच्छी तरह
तैयार करना भी जर्री है। अगर आप त्योहारो् र्े
सबना सचपसचपेपन के हेल्दी ग्लो चाहती है्, तो
कुछ आसान ल्सकनकेयर सरप्स आपकी काफी
रदद कर सकते है्। त्योहारो् का रौसर आते ही
हर कोई खूबसूरत और ग्लोइंग ल्सकन पाना
चाहता है। लेसकन ऑयली ल्सकन वालो् के सलए
फेल्सरव सीजन रे् त्वचा की देखभाल थोड्ी
चुनौतीपूण्ड हो सकती है। ज्यादा तेल, पसीना,
धूल-सरट््ी और लगातार रेकअप करने से चेहरे
पर सचपसचपापन, बंद पोस्ड, सपंपल्स और
ब्लैकहेड्स की सरस्या बढ् सकती है। ऐसे रे्
त्योहार से पहले और त्योहार के दौरान सही
ल्सकनकेयर र्रीन अपनाना जर्री है। ऑयली
ल्सकन को भी सबना ज्यादा प््ोरक्ट्स के फे््श
और ग्लोइंग रखा जा सकता है। इसके सलए चेहरे
को जर्रत से ज्यादा धोने के बजाय राइल्र
क्ली्जर, हल्का रॉइस्चराइजर और ऑयली
ल्सकन के सलए उपयुक्त सनस्ि््ीन का इस््ेराल
सकया जा सकता है। रेकअप करने से पहले
त्वचा को अच्छी तरह तैयार करना भी जर्री है।
अगर आप त्योहारो् र्े सबना सचपसचपेपन के
हेल्दी ग्लो चाहती है्, तो कुछ आसान

ल्सकनकेयर सरप्स आपकी काफी रदद कर
सकते है्।
माइल्ड क्ली्जर से चेहरा साफ कर्े

सुबह और रात चेहरे को जे्रल क्ली्जर से साफ
कर्े। बहुत ज्यादा चेहरा धोने से त्वचा रे् जलन
या ड््ाईनेस हो सकती है।
हल्का मॉइट्चराइजर लगाएं
ऑयली लस्कन को भी रॉइस्चराइजर की जरर्त
होती ह।ै हल्का, नॉन-कॉररेोजसेनक रॉइसच्राइजर
चनुना बहेतर सवकलप् हो सकता ह।ै

सनट्क््ीन न भूले्
सदन र्े बाहर सनकलने पर ब््ॉर-स्पेक्ट् ्र
सनस्ि््ीन लगाएं। ऑयली ल्सकन के सलए हल्का
या जेल-बेस्र फॉर्डूला आरारदायक लग
सकता है।
मेकअप से पहले स्टकन प््ेप करे्
फेल्सरव रेकअप से पहले चेहरे को साफ
करके रॉइस्चराइज करे्। जर्रत हो तो
रेकअप के सलए उपयुक्त प््ाइरर का इस््ेराल
करे्।
बहुत ज्यादा लेयडरंग से बचे्
एक साथ कई सीरर, ि््ीर और एल्करव प््ोरक्र
लगाने से बचे्। त्योहार से ठीक पहले नया या
तेज एल्करव वाला प््ोरक्र ट््ाई करना भी सही
नही् है।
मेकअप अच्छी तरह हिाएं
त्योहार की रात सकतनी भी थकान हो, रेकअप
हराकर ही सोएं। इसके बाद चेहरे को साफ
करके अपनी सारान्य ल्सकनकेयर र्रीन
अपनाएं।

त्योहारो् मे्  ऑयली स्ककन को ऐसे रखे् चमकदार

एक िी आउरहफर से पाईए कई
स्राइहलश लुक, हखलेगा सफेद कुत्ाट

हफल्म इव्ेर

रॉलीवुड

‘गॉड ऑफ िॉर’ टीिी िीरीज
मंे के््टोि बिे्गे डेि बसटस्टा

रजिीकांत की जेलर 2 के गािे पर भड्के
यूजि्ट,सफल्म मेकि्ट को दी बड्ी िलाह

हॉलीवुर एक्रर रेव बसरस्रा की एंट््ी पॉपुलर वीसरयो गेर
फ् ््् चा इ जी
‘गॉर ऑफ
वॉर’ की
लाइव-एक्शन
रीवी सीरीज रे्
हो गई है। वह
एक्रर रयान
हस्र्ड को
सरप्लेस कर रहे है्। जासनए क्या है पूरा रारला। 
अरेजन प््ाइर वीसरयो और सोनी की इस सीरीज रे् रेव
बसरस्रा को िे््रोस के रोल के सलए आसधकासरक तौर पर
फाइनल कर सलया गया है। रेव बसरस्रा को ‘ड््ून’ और
‘गास्रियंस ऑफ द गैलेक्सी’ जैसी सफल्रो् रे् उनके कार के
सलए जाना जाता है। रयान हस्र्ड को जनवरी 2026 रे् िे््रोस
के तौर पर अनाउंस सकया गया था। लेसकन जून रे् शूसरंग के
दौरान उनके बाइसेप रे् गंभीर चोर लग गई। उन्हे् सज्डरी करानी
पड्ी और उनकी वजह से प््ोरक्शन को दोबारा शुर् करने रे्
काफी देरी होने वाली थी।
ऐसे रे् अरेजन और सोनी ने िे््रोस के रोल के सलए नए एक्रर
की तलाश शुर् की। कुछ सरय पहले खबर आई थी सक रेव
बसरस्रा इस सकरदार को सनभाने के सलए बातचीत कर रहे है्।
अब उन्हे् आसधकासरक तौर पर इस रोल के सलए चुन सलया
गया है। रयान हस्र्ड के साथ शूर सकए गए सभी सीन्स को
दोबारा शूर सकया जाएगा। वही्, रेव बॉसतस््ा के जुड्ने के बाद
राना जा रहा है सक सीरीज की शूसरंग आने वाले हफ्तो् रे् सफर
से शुर् हो सकती है। िे््रोस अपने बेहद रजबूत और
रस्कुलर शरीर के सलए जाने जाते है्। ऐसे रे् इस सकरदार के
सलए रेव बसरस्रा को काफी सफर राना जा रहा है। वह खुद भी
लंबे सरय से शानदार सफसजकल शेप रे् रहे है् और एक्शन
रोल्स का अच्छा अनुभव रखते है्।

भोजपुिी 
िए लुक िे मोिासलिा िे ढाया

कहर, टैटू िे खी्चा फै्ि का ध्याि

सही बेससक कपड्ो् का कलेक्शन
न ससफ्फ स्राइसलंग आसान बनाता है,
बल्लक कर कपड्ो् रे् ज्यादा
आउरसफर कॉल्बबनेशन तैयार करने
रे् भी रदद करता है। आइए जानते है्
ऐसे 10 फैशन पीसेज, जो हर
वार्डरोब रे् होने चासहए।
फैशन की दुसनया रे् ट््े्ड्स आते-
जाते रहते है्, लेसकन कुछ कपड्े
और एक्सेसरीज ऐसी होती है् जो हर
वार्डरोब की जर्रत बन जाती है्।
इन्हे् बेससक फैशन पीसेज कहा जा
सकता है, क्यो्सक इन्हे् अलग-
अलग आउरसफट्स के साथ
आसानी से स्राइल सकया जा सकता
है। एक अच्छी सफसरंग वाली सफेद
शर्ड से लेकर क्लाससक ब्लू जी्स,
ब्लैक ट््ाउजर और आरारदायक
स्नीकस्ड तक, ये चीजे् रोजरर्ाड के
साथ-साथ दफ्तर, आउसरंग और
कैजुअल रौको् पर भी कार आती
है्। खास बात यह है सक इन बेससक
पीसेज को थोड्ी स््िएसरसवरी के
साथ अलग-अलग लुक रे् पहना
जा सकता है। अगर आपकी
अलरारी कपड्ो् से भरी है लेसकन
सफर भी रोज यह सवाल रहता है सक
'आज क्या पहने्?', तो शायद

रजनीकांत की
सफल्र 'जेलर
2' इन सदनो्
काफी चच्ाड रे्
बनी हुई है.
हाल ही र्े
सफल्र का एक
प् ् रो श न ल
वीसरयो जारी सकया है, सजसरे् दावा सकया जा रहा है सक सफल्र के
गाने रे् रलयालर उच््ारण सही तरीके से नही् सकया गया है. इस
पर यूजस्ड ने रेकस्ड को सलाह दी है.
साउथ ससनेरा के सदग्गज के एक्रर रजनीकांत की अपकसरंग
सफल्र ‘जेलर 2’ इन सदनो् काफी चच्ाड रे् बनी हुई है. सफल्र का
हाल ही र्े एक प््रोशनल गाना सरलीज सकया गया था, सजसके बाद
सफल्र के रेकस्ड सववाद रे् फंस गए है्. इस गाने के भारा और
उच््ारण को लेकर सववाद खड्ा हो गया है. दरअसल , रंगलवार
को सफल्र का ‘अला बोलेलो’ नार का एक 32 सेकंर का रीजर
जारी सकया गया है. हालांसक, अब रलयालर भारा बोलने वाले
लोगो् के एक वग्ड का दावा है सक गाने का उच््ारण सही तरीके से
नही् सकया गया है. इस बात को लेकर रलयालर भारा बोलने वाले
लोगो् ने आपस््ि जताई है.रजनीकांत की सफल्र ‘जेलर 2’ के सलए
प््रोशनल वीसरयो का गाना ‘अला बोलेलो’ रे् आपको शरना
काससर केरल की पारंपसरक ‘कासावु’ पोशाक र्े रांस करती हुई
नजर आती है. इस गाने र्े सुपरस्रार रजनीकांत की एक झलक
देखने को भी सरलती है. रूवी की इस गाने को असनर्द्् रसवचंदर
के द््ारा कंपोज सकया गया है. वही् सफल्र का यह गाना अर्णराजा
कारराज ने सलखा है. इस गाने रे् आपको रलयालर और तसरल
भारा को सरलाकर सलखा गया है. ‘जेलर 2’ के इस गाने को
सनरंजना ररन, दील्पत सुरेश और अपण्ाड हसरकुरार ने अपनी
आवाज दी है. हालांसक, जब ‘जेलर 2’ का गाना सरलीज सकया
गया, सजसके तुरंत बाद ही यूजस्ड ने इस गाने को लेकर काफी
सनराशा फैल गई. दरअसल, यूजस्ड ने सफल्र के गाने के उच््ारण
को गलत बताया है।

रोनासलसा ने अपनी नई तस्वीरे् इंस्राग््ार पर शेयर की है्। इसरे्
उन्हो्ने अलग तरह की डे््स
र्े कई शानदार पोज सदए है्।
भोजपुरी स्रार रोनासलसा
सोशल रीसरया पर काफी
एल्करव रहती है्। वह अक्सर
अपनी खूबसूरत तस्वीरो् से
अपने फै्स को हैरान कर
देती है्। आज असभनेत््ी ने
एक नए लुक र्े अपनी
तस्वीर्े शेयर की है्।
इंस्राग््ार पर उनके फै्स
उनकी तारीफ कर रहे है्।
इंस्राग््ार पर असभनेत््ी
रोनासलसा ने जो तस्वीरे्
शेयर की है्, उनरे् देखा जा सकता है सक वह वेस्रन्ड शॉर्ड ड््ेस
पहना है। उनके सीने पर बना रैरू फै्स का ध्यान खी्च रहा है।
भोजपुरी स्रार ने हल्की ज्वेलरी और खुले बालो् से अपने लुक
को पूरा सकया है। तस्वीरे् शेयर करते हुए असभनेत््ी ने कैप्शन रे्
सलखा 'अब तस्वीरे् शेयर की है्। ये बाकी रह गई थी्। रुझे लाइरे्
बहुत पसंद आई्।' आपको बता दे् सक हाल ही रे् रोनासलसा एक
प््ोग््ार रे् पहुंची। उन्हो्ने खास तौर से ये ड््ेस उस प््ोग््ार के सलए
पहनी थी। 43 साल की रोनासलसा अपनी सफरनेस के सलए
रशहूर है्। रीसरया सरपोट्स्ड के रुतासबक वह सफर रहने के सलए
सनयसरत एक्सरसाइज करती है्। रोनासलसा की तस्वीरो् पर
नेरीजंस तारीफ कर रहे है्। यूजस्ड उन्हे् बहुत खूबसूरत बता रहे
है्। इन सदनो् असभनेत््ी सरनी रीवी सीरीज 'लव रू हेर यू चैप्रर 2'
रे् नजर आ रही है्। बता दे् सक यह सीरीज 04 अगस्् से
ऑलराइर रीवी एप पर स्ट््ीर हो रही है। 

अपनी स्टाइल के ललए दीलिए कपड्ो् पर खास ध्यान  

हर वार्डरोब मे् होने चाहहए कुछ ऐसे कपड्े
आपकी स्टाइहिंग होगी हमनटो् मे् आसान

कान्टि
न्यूज

एथहनक लकु क ेहलए  आसान ियेिस्राइल
हबना पाल्टि जाए हमनरो ्मे ्हदखे ्खबूसिूत
त्योहारो्, शादी-ब्याह, पूजा, पासरवासरक

सरारोह या सकसी खास अवसर पर जब भी
हर साड्ी, सूर, अनारकली या लहंगा पहनते
है्, तो सबसे बड्ी सचंता होती है सक कौन-सी
हेयरस्राइल पूरे लुक को और भी खूबसूरत
बनाएगी। अक्सर लोग सोचते है् सक आकर्डक
हेयरस्राइल बनाने के सलए पाल्डर जाना जर्री
है, लेसकन ऐसा नही् है। कुछ आसान और ट््े्री
हेयरस्राइल ऐसी भी है् सजन्हे् आप घर पर
केवल 5-10 सरनर रे् तैयार कर सकती है्।
सही हेयरस्राइल न केवल आपके एथसनक
आउरसफर की खूबसूरती बढ्ाती है, बल्लक
चेहरे के फीचस्ड को भी उभारती है। यसद इसरे्
गजरा, छोरे फूल, रोती वाले हेयरसपन या
स्राइसलश एक्सेसरीज् जोड् सदए जाएं, तो
साधारण लुक भी बेहद एसलगे्र सदखाई देता है।
इस सरय सरसनरल और नेचुरल हेयरस्राइल
का ट््े्र काफी लोकस््पय है। ऐसे हेयरस्राइल
जो आरारदायक हो्, लंबे सरय तक सरके रहे्
और हर तरह के आउरसफर के साथ रैच करे्,
उन्हे् सबसे ज्यादा पसंद सकया जा रहा है। अगर
आप भी इस फेल्सरव सीजन या सकसी खास

रौके पर सबना ज्यादा रेहनत सकए स्राइसलश
सदखना चाहती है्, तो ये आसान हेयरस्राइल
आपके सलए बेहतरीन सवकल्प हो सकती है्।
क्लाडसक लो बन
लो बन एथसनक आउरसफर के साथ सबसे
पसंदीदा हेयरस्राइल रे् से एक है। इसे साड्ी,
ससल्क सूर या लहंगे के साथ आसानी से
बनाया जा सकता है। बीच की रांग या साइर
पास्रि्ग करके बालो् का साफ-सुथरा बन बनाएं
और चाहे् तो गजरा, ताजे फूल या रोती वाले
हेयर एक्सेसरीज से सजाएं। 

िॉलीवुड 

सफेद कुत्ाड भारतीय वॉर्डरोब का सबसे बहुउपयोगी पसरधान है। इसे
पलाज्ो, जी्स, शरारा, ऑल्कसराइज्र ज्वेलरी, रंगीन दुपट््े, बेल्र,
जैकेर और स्राइसलश फुरसवयर के साथ अलग-अलग तरीको् से
पहनकर आप कैज्ुअल, ऑसफस,
फेल्सरव और पार््ी लुक आसानी से
पा सकती है्।  सफेद कुत्ाड एक ऐसा
क्लाससक आउरसफर है जो कभी
भी फैशन से बाहर नही् होता।
इसकी सादगी, खूबसूरती और
बहुउपयोगी सरज्ाइन इसे हर उम्् की
रसहलाओ् की पहली पसंद बनाते
है्। चाहे ऑसफस जाना हो, कॉलेज,
रक््ाबंधन, स्वतंत््ता सदवस, पूजा,
फैसरली फंक्शन या दोस््ो् के साथ
आउसरंग, एक सफेद कुत्ाड हर
अवसर के सलए आसानी से स्राइल
सकया जा सकता है।
आज के फैशन ट््े्र रे् सफेद कुत्ाड

केवल पारंपसरक पहनावे तक
सीसरत नही् है। सही बॉरर सवयर,
दुपट््ा, ज्वेलरी और फुरसवयर के
साथ इसे इंरो-वेस्रन्ड, फेल्सरव,
स्रार्ड कैज्ुअल या एलीगे्र लुक रे्
बदला जा सकता है। यही वजह है
सक फैशन प््ेसरयो् और स्राइल
एक्सपट्स्ड की वॉर्डरोब रे् एक
सफेद कुत्ाड हरेशा रौजूद रहता है।
अगर आप भी एक ही कुत््े से हर
बार नया और आकर्डक लुक पाना
चाहती है्, तो यहां बताए गए
आसान स्राइसलंग आइसरयाज्
आपकी रदद करे्गे। इन सरप्स की रदद से आप कर खच्ड रे् अपनी
वॉर्डरोब को नया और ट््े्री लुक दे सकती है्।
रंगीन दुपट््े और पलाजो के साथ दे् फेस्टिव लुक 
सफेद कुते्् की सबसे बड्ी खाससयत यह है सक यह लगभग हर
रंग के साथ खूबसूरत लगता है। रक््ाबंधन, स्वतंत््ता सदवस या
सकसी पूजा के सलए इसे बंधनी, फुलकारी, सचकनकारी या
ब्लॉक स््पंर वाले रंगीन दुपटे्् के साथ पहने्। नीचे रैसचंग पलाज्ो
या स्ट््ेर पै्र पहनकर लुक को और आकर्डक बनाया जा
सकता है।

रक््ाबंधन का त्योहार नजदीक आते
ही रसहलाओ् और लड्सकयो् के बीच
ट््ेसरशनल आउरसफर और ज्वेलरी
को लेकर उत्साह बढ् जाता है। अगर
आप इस राखी पर अपने लुक रे् कुछ
नया और खूबसूरत जोड्ना चाहती
है्, तो कश्रीरी ज्वेलरी एक शानदार
सवकल्प हो सकती है।
कश्रीरी चूस्डयो् से लेकर कश्रीरी
झुरको् तक, इनकी रंग-सबरंगी
सरजाइन और पारंपसरक कारीगरी
फेल्सरव लुक को खास बना देती है।
खास बात यह है सक ऐसी ज्वेलरी को
आप साड्ी, सूर, अनारकली या
इंरो-वेस्रन्ड आउरसफर के साथ
आसानी से स्राइल कर सकती है्।
लाल, हरा, नीला, गोल्रन और
रैर्न जैसे रंग रक््ाबंधन के रौके पर
बेहद खूबसूरत लगते है्।
अगर आप इस बार एक ऐसा लुक

चाहती है् जो ट््ेसरशनल होने के
साथ-साथ रॉरन्ड भी सदखे, तो
कश्रीरी ज्वेलरी के इन ट््े्री सरजाइन
को अपने राखी कलेक्शन रे् जर्र
शासरल करे्।
कश्मीरी चूड्ियां
रंगीन कांच, रेरल या पारंपसरक पैरन्ड
वाली चूस्डयां आपके फेल्सरव लुक रे्
चार चांद लगा सकती है्। इन्हे् रैसचंग

सूर या साड्ी के साथ पहने्।
कश्मीरी झुमके
पारंपसरक रोसरफ और रंगीन
सररेसलंग वाले झुरके ससंपल
आउरसफर को भी स्राइसलश बना
सकते है्। इन्हे् खासतौर पर कुत््ी या
अनारकली के साथ ट््ाई करे्
कश्मीरी नेकलेस
अगर आपका आउरसफर सादा है तो
एक स्रेररे्र नेकलेस पूरे लुक को
आकर्डक बना सकता है। हैवी
नेकलेस के साथ हल्के ईयरसरंग्स
रखे्। सरसनरल लुक पसंद करने
वाली रसहलाएं छोरे पे्रे्र और
रैसचंग ईयरसरंग्स चुन सकती है्।
ऑसफस से लेकर राखी सेसलब््ेशन
तक यह स्राइल आसानी से पहना
जा सकता है।

कश्मीरी चूड्ियो् से झुमको् तक, रक््ाबंधन पर
ये ट््े्डी ज्वेलरी लुक कर देगी सबसे अलग

हिन्दुस््ानी फैशन की ट््े्ड हिपोर्ट आ गई िै, जो इस सीज्न के सबसे खास िनवे ट््े्ड्स को हदखाती िै। ड््ामैहरक घंूघर
औि हसि के एक्सेसिीज् से लेकि स्कल्परेड बॉडीस औि क्लाहसक िेड िंग तक, तर्ण तहिहलयानी, हिमह्जम दादू, जेजे
वलाया, िोहित बल औि अह्पटता मेिता जैसे हडज्ाइनस्ट ने िनवे को एक नया र्प हदया िै। 

आपको कुछ जर्री बेससक की करी है। सही
बेससक कपड्ो् का कलेक्शन न ससफ्फ स्राइसलंग
आसान बनाता है, बल्लक कर कपड्ो् रे् ज्यादा
आउरसफर कॉल्बबनेशन तैयार करने रे् भी रदद
करता है। आइए जानते है् ऐसे 10 फैशन पीसेज,
जो हर वार्डरोब रे् होने चासहए।
िफेद शट्ट : एक क्लाससक सफेद रंग की शर्ड
सबसे वस्डराइल फैशन पीसेज रे् से एक है। इसे

जी्स के साथ कैजुअल, ट््ाउजर के साथ ऑसफस
लुक और ब्लेजर के साथ फॉर्डल अंदाज रे् पहना
जा सकता है।
क्लासिक ब्लू जी्ि: ब्लू रेसनर लगभग हर
रौसर और रौके के सलए उपयोगी है। स्ट््ेर,
सरलैक्स्र या ल्सलर सफर जैसी पसंद के अनुसार
इसे री-शर्ड, शर्ड या रॉप के साथ स्राइल सकया
जा सकता है।

ब्लैक ट््ाउजर: ब्लैक ट््ाउजर वार्डरोब का ऐसा बेससक है सजसे
फॉर्डल और स्रार्ड-कैजुअल दोनो् लुक रे् इस््ेराल सकया जा
सकता है।न्यूट््ल रंग होने के कारण यह कई तरह के रॉप और शर्ड
के साथ आसानी से रैच होता है।
बेसिक व्हाइट या ब्लैक टी-शट्ट: सादा री-शर्ड सकसी भी
कैजुअल वार्डरोब की नी्व है। इसे अकेले पहनने के अलावा शर्ड,
जैकेर या ब्लेजर के अंदर लेयर सकया जा सकता है।
न्यूट््ल कलर का ब्लेजर: ब्लैक, नेवी या बेज ब्लेजर साधारण
आउरसफर को तुरंत पाॅसलस्र लुक दे सकता है। दफ्तर की रीसरंग से
लेकर सरनर तक इसे अलग-अलग तरह से स्राइल सकया जा
सकता है।
डेसिम जैकेट: रेसनर जैकेर कैजुअल लुक के सलए एक
राइरलेस सवकल्प है। इसे री-शर्ड, ड््ेस, रॉप या स्वेरर के ऊपर
पहना जा सकता है।
आरामदायक स्िीकि्ट: एक अच्छी क्वासलरी के व्हाइर या
न्यूट््ल स्नीकस्ड कई आउरसफट्स के साथ कार आते है्। ये जी्स,
ट््ाउजर, कैजुअल ड््ेस और यहां तक सक कुछ स्रार्ड-कैजुअल लुक
के साथ भी पहने जा सकते है्।
ब्लैक या न्यूट््ल फुटसियर: एक क्लाससक ब्लैक शू, लोफर या
बैले फ्लैर जैसी जोड्ी अलग-अलग अवसरो् के सलए उपयोगी
होती है।
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